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Laissez vous surp rendre '

-~ .‘"I L

Cette année, pour vous présenter notre destination
et toutes ses facettes inattendues, nous avons fait
appel a toute une équipe de rédacteurs: journalistes,
experts, étudiants et méme écrivains. Atravers leurs
écrits, ils témoignent de ce qu'ils aiment a Lorient
Bretagne Sud et vous en font découvrir les pépites, les
temps forts et toutes les émotions quivont avec.

Alors, profitez et... laissez-vous surprendre !

Nos redacteursinattendus

Charlotte VIART

Age:41ans

Mon coin de paradis: la presqu’ile de Gavres.

Mon petit plat préféré: le boeuf Coreff a la Tavarn Ar Roue Morvan a Lorient.

Mon son favori: Marc Gauvin, notre Serge Gainsbourg d'ici.

Mon plus grand kiff : boire l'apéro sur la plage un soir d'été avec les gens que j'aime.
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Chloé VILLALON

Age:23ans

Votre coin de paradis: l'ile de Groix.

Votre p'tit plat préféré: la sole, avec des pommes de terre sautées.

Votre sonfavori: le bruit de la foule pendant le FIL.

Votre plus grand kiff : me poser en terrasse [ été aprés une aprés-midi plage.

Erwan SIMON

Age:38ans

Votre coin de paradis: Fort Keragan.

Votre p'tit plat préféré : le Kig Ha Farz de la Tavarn a Lorient.

Votre son favori: « Again » d'Alan Stivell, mais aussi « Kudeta » un jeune groupe pro-
metteur originaire de Guidel.

Votre plus grand kiff : prendre apéritif sur une des terrasses de la cote lorientaise
aprés une bonne session de surf.

Géraldine BERRY

Age:4lans

Votre coin de paradis: mon réve, c’est de vivre sur unefle. Alors Groix, ou chaque coin
est paradis!

Votre p'titplat préféré: en bonne bretonne, j'hésite ! Langoustines mayo ou crépe complete ?
Votre sonfavori: certains diront que c'est du bruit, mais moij'adore le crides mouettes
le matin, ca me rappelle la proximité de l'océan.

Votre plus grand kiff : sortir de chez moi: en deux minutes, je suis sur le port de plai-
sance de Lorient pour prendre un batobus et traverser la rade ou sur la place Polig
Monjarret pour boire une biere !
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Isabelle NIVET

Age: (je ne le donne jamais 1).

Votre coin de paradis: la plage des Grands sables a Groix.

Votre p'tit plat préféré : un Kouign amann tres caramélisé et surtout pas tiédi!
Votre sonfavori: les sirenes des bateaux qui entrent dans le port.

Votre plus grand kiff : air encore chaud de la fin d’aprés-midi, sur la peau salée.

Lorraine FOUCHET

Age:62ans

Votre coinde paradis: la plage de Kermarec sur lile de Groix.

Votre p’tit plat préféré : le magical cake au chocolat de mon amie Martine de Lomener.
Votre son favori: la corne du bateau en route pour Groix quand je suis sur le bateau, la
corne du bateau qui repart de Groix pour la grande terre quand je ne suis pas dessus,

l'aboiement heureux de mon cocker Uriel quand on débouche surle plateau des Saisies
prés de Locqueltas.

Votre plus grand kiff: écrire a Groix la matinée, puis éteindre mon ordinateur et
rejoindre mes copains qui ont fait le tour de lile a pied avec de quoi prendre l'apéro

ensemble.

Marie FIDEL

Age:32ans

Votre coin de paradis : la plage des Kaolins.

Votre p'tit plat préféré : les moules frites au curry!

Votre sonfavori: Nirmaan « Camel Steps », je me souviens d’'un concertolils ont bien
chauffé la Taverne du Roi Morvan.

Votre plus grand kiff : me déguiser et plonger dans la folie d'un carnaval!

Philippe CROCHAT

Age:20ans

Votre coinde paradis: les plages de Guidel.

Votre p'tit plat préféré : les galettes de blé noir.

Votre son favori: la clameur du stade quand les Merlus marquent!

Votre plus grand kiff : aller me balader en soirée sur la plage et me poser face ala mer.

Sylvie DELANOY

Age: ['4geidéal pourvivre dans le Morbihan.

Votre coin de paradis: l'anse du Stole. Prononcerle "s" chuinté avec un "6".

Votre p'tit plat préféré : des encornets tout frais péchés a la nuit, vidés le long de la
cale, et sautés a la poéle a Uhuile d'olive avec de l'ail frais écrasé, déglacés au vinaigre
balsamique.

Votre son favori: le chant des oiseaux dans les branches au-dessus de ma maison
juste avant le lever du jour.

Typhaine JAFFREZOU

Age:22ans

Votre coin de paradis: la plage du Magouéro a Plouhinec.

Votre p'tit plat préféré : une galette pornme-andouille.

Votre son favori: "C'est un pays”, de Soldat Louis.

Votre plus grand kiff : une longue balade sur les cotes sauvages.
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KERHERVY.
LE BLAVET POUR
DERNIERE DEMEURE.

partau Pére-Lachaise, il est rare que les cimetieres

soientdes buts de promenade. Nous, on a pourtant envie
de vous entrainer dans un cimetiere un peu particulier, un
cimetiere de bateaux, ot thoniers, sardiniers ou simples
canots finissent paisiblement leur vie de bons et loyaux ser-
vices al'homme. On pourrait craindre que cela ressemble a
une décharge mais du tout: il s'agit la de poésie. Le temps et
l'eau font lentement leur ceuvre, le bois se délitant peu a peu,
ne restent que les membrures, et ces squelettes magni-
fiques se couvrent d'une peau de mousse et d'algues, dans
cette derniere demeure, comme un retour a la nature, une

métaphore de la chaine du vivant. Rien de morbide dans ce

lieu magnifiguement révélé par Yann Arthus-Bertrand, posé
dans une boucle du Blavet comme une ode a Rousseau. Des

berges tendres qui offrent des fauteuils idéals pour contem-
pler ces géants paisiblement endormis les uns contre les
autres, composant un tableau vert et brun, passant par toutes
les nuances que la marée et le soleil éveilleront...

Isabelle NIVET

Lorient Bretagne Sud Tourisme remercie
Yann ARTHUS-BERTRAND pour avoir

mis a notre disposition cette superbe et Encore p!'us
impressionnante photographie. de vidéos

. OYANN ARTHUS-BERTRAND ~GIMETIERE DE BATEAUX DE KERHERVY;
LANESTER, MORBIHAN, FRANCE [47°474N & 3%1770)

i
t4

i




® CONTEMPLER

*Tr.averser la rade

o

a N°7/LINATTENDU - 2019/2020

et les- epoquesﬂ-l
en Batobus -« -

De laville contemporaine a laville historique

Le navire quitte le Quai des Indes, nous larguons les amarres. Ima-
ginez ce portilya plus de 350 ans: les goélettes en provenance des
destinations les plus lointaines, transbordant les épices, les étoffes
et autres marchandises qui ont fait la fortune de la Compagnie des
Indes. Non, notre embarcation n'est pas une frégate en partance
pour une destination lointaine: c’est le Batobus ! Cette ligne mari-
time traverse la rade pour rallier Locmiquélic et Port-Louis. Plus
on s'éloigne, et plus le panorama sur Lorient se dévoile. 85 % de la
ville a été détruite durant la seconde guerre mondiale. C'est uneville
nouvelle et contemporaine qui a été reconstruite. A larrivée a Port-
Louis, lesruelles en pavés ménentvers le coeur de cité, les remparts,
la citadelle et les musées de la Compagnie des Indes et de la Marine.
En quelques minutes, le Batobus nous fait traverser les époques !

Erwan SIMON

Gurvan
Chargé de contenus
et promotion

BREIZH BOAT CLUB

Le Breizh Boat Club est un service clé en main pour naviguer sans
contrainte! Grace a un abonnement annuel, bénéficiez d'une flotte
de bateaux récents, constituée de quatre bateaux a moteur etd'un
voilier: Situé sur le port du Kernével a Larmor-Plage, le Breizh Boat
Club offre un acces rapide et facile a la mer.

Capitainerie - Port de Kernével « 56 260 Larmor-Plage
Tél.0297654825
breizhboatclub@sellor.com - www.breizhboatclub.fr

UNBUSSURLEAU!
Avec un simple ticket de bus, vous allez tra-
verser larade de Lorient. Travailleurs, étu-
diants, écoliers ousimples flaneurs: chaque
année, plus de 830 000 passagers em-
pruntent les cinq lignes qui relient le centre-
villede Lorient, Pen Mané, Sainte Catherine a
Locmiquélic, le portde péche et Port-Louis. Il
existe méme une liaison, un « traitd’union »,
entre Port-Louis et Gavres. Embarquezvotre
véloabord!Loinde lacirculationautomobile,
le Batobus est un moyen de transport inat-
o mowmm tendu pour
voyager au
fil de leau,
de ports en
ports. Quel
plaisir'
) == 4 A noter que
depms 2013, le bateau ArVag Tredan (« ba-
teau électrique » en breton) navigue inté-
gralement a l'électricité. Une innovation qui
illustre la capacité de laville a faire cohabiter
histoire et modernité.

Cindy
Technico-commerciale
rencontres
professionnelles

COMPAGNIE OCEANE

GROIX, BELLE-ILE, HOUAT, HOEDIC. La flotte du Conseil Régional
de Bretagne vous accueille toute lannée au départ de Lorient ou de
Quiberonpourunetraversée aladécouverte desiles de Bretagne Sud.
Vente en ligne sur notre site Internet et rendez-vous directement a
lembarquementavec votre e-billet.

Gare Maritime - rue Gilles Gahinet * 56 100 Lorient
TéL.0820056156(0,12:€ min)
www.compagnie-oceane.fr

Pour de plus amples informations et de nouvelles offres - www.lorientbretagnesudtourisme.fr




Vous aimez sortir des sentiers battus ? DécouvrirI'envers
dudécor, les Iégendes, voire méme passer dans les cou-
lisses de la grande Histoire ? Les croisieres commentées
d’Escal’Ouest sont faites pourvous ! Profitez d'un point
devueinattendu surlarade de Lorient et explorez I'lle

de Groix.

CAP
SURGROIX!

Au départ de Port Louis-La Pointe ou Lorient-La Base, Escal'Ouest
vous propose une traversée quotidienne de 35 a 40 minutes
pour découvrir les trésors de Ile de Groix. Classée Natura 2 000
et surnommée [lle aux Grenats, Groix possede un patrimoine
géologique et naturel exceptionnel, avec un merveilleux littoral
ponctué de criques sauvages et de plages de sable fin rouge et
blanc. Vous y découvrirez également la plus grande plage convexe
d'Europe. Une curiosité & voir absolument. A pied ou & vélo, profitez-
en pour traverser des villages typiques aux maisons rustiques de
pécheurs et admirez les nombreuses fontaines et les lavoirs.

Si vous disposez d'un peu plus de temps, ralliez Groix a partir
d'Hennebont. Située dans les terres, cette cité médiévale est un
magnifique point de départ pour cette croisiere conviviale vers Groix.
Elle vous permet de naviguer sur la partie maritime du Blavet et de
découvrir des paysages dotés d'une flore et d'une faune remarquable.
Notre équipage vous accueillera a son bord et se fera un plaisir
de répondre a toutes vos questions. Ensuite, c'est la traversée de
la rade de Lorient et d'un patrimoine historique tres singulier (ilot
Saint-Michel, citadelle, ancienne base de sous-marins). Seule une
balade au fil de I'eau peut vous permettre d'avoir un tel panorama!

CROISIERE COMMENTEE
DE LA RADE, ENTRE HISTOIRE
ET HIGH-TECH

Le bateau quitte le Pole Course au large et passe
en revue les Formules 1 des mers... ll sSengouffre
ensuite dans une imposante alvéole en béton de
I'ancienne base des sous-marins, impressionnant
témoin de la Seconde Guerre mondiale. Puis, le
bateau vire a babord pour découvrir les ports de
péche et de commerce, le port de plaisance et le
site originel du Faouédic (XVII®) avec ses moulins
etla tour de la Découverte.

PRATIQUE:
* Compagnie Maritime Escal’'Ouest - 02 97 65 52 52
escalouest@gmail.com

www.escal-ouest.com

©THOMAS DEREGNIEAUX

©MICHEL RENAC
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JesuisRouge. Elle est Verte. Nous sommes
K« les balises d’entrée du port de Groix, Port-
Tudy. Les navires venant de la mer me laissent
sur leur babord et la laissent sur tribord. Nous
menons la danse des bateaux, avec le phare de
Pen Men, celui des Chats et celui de la Croix.
Nous voyons naviguer ['Histoire.

Groix, premier port thonier de France de 1870
a 1940, avait 300 dundees a voiles. On a amé-
nagé Port-Tudyen 1883. J'ai été mise en service
avec Verte en 18%4. Ma tour, blanche a bandes
noires, est maintenant blanche. J'ai connu les
départs en campagnes de péche, les adieux aux
marins etaux mousses embarquésa 14ans. Jai
vu les retours des bateaux, les retrouvailles, la
paye, lestournées des bistrots. J'aientendu les
patrons lire la liste des marins qui ne revien-
draient pas et les pleurs des méres.

J'aiadmiré le Biche, dernierthonier dundee de
Groix, en 1934. Il est revenu restauré en 2012.

ol WS
2 '

J'ai connu les bateaux a vapeur, puis a moteur,
quitransportaient les passagers et le fret depuis
lagrandeterre:les caboteurs Pen-er-vro, Pen-
Men et Ile de Groix, le Jean-Pierre Calloc'h. Le

lier Saint-Tudy, lle de Groix. Depuis 2018, c’est
le Breizh Nevez.

J'étais la quand le poéte Bleimor est partiala &

guerrede 1914. Enjuin 1940, quand les vedettes
de larmée allemande sont entrées au port. Le
10 mai 1945, quand le lieutenant de vaisseau Jan
adébarqué pour libérer lile.

Le premier canot de sauvetage, lAmiral Mec-
quet, 2 mats 10 avirons, était la avant moi.
Aujourd’hui, la vedette Notre Dame du Calme
est trop grande pour l'abridu méle nord. C'est
mon amie.

Jairuisseléauxrazde marée, tremblé auxtem-
pétes, vu les humains rire aux aurores et chan-

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr

Kreiz-er-Mor a traversé une derniére fois en &
2008 sous grand pavois. Ensuiteilyaeulerou- ¥

Encore plus
de vidéos
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©LORRAINE FOUCHET

Lorraine Fouchetvit entre les Yvelines et lile
de Groix, dont elle est tombée amoureuse.
Parmi les quelques vingt romans qu’elle a
écrits, Entre ciel et Lou (2016), Les Couleurs
de la vie (2017), Poste restante & Locmaria
(2018) et Tout ce que tu vas vivre (2019) se
passent notamment sur Groix.
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teraux nuits étoilées. Dans unefle, on nait, onaime
et on meurt entre ciel et mer. Les invités a la noce
ou lesfamilles endeuil débarquentduferry, le rec-
teur bénit les Courreaux, les sauveteurs risquent
leur vie, les amoureux s'étreignent, les voileux
prennentl'apéro, les marins nettoient lesfilets. Les
Groisillons, résidents secondaires et touristes me
sourient. Les plaisanciers résident ou font escale
dans lile. Le port est calme hors saison, joyeux et
festif en vacances. Nous, les balises, on est la. On
ne bouge pas. On veille sur ce caillou remonté du
fond de l'océan. On voit tout. Qui voit Groix voit sa
joie. Degemer mat, bienvenue. »

Lorraine FOUCHET

CONTEMPLER @

ET AUSSI /Andalso/Und noch viel mehr/Y también

61rueduMeunier - Ecluse N° 27

56700 Hennebont
Tél.0650563036

aufildeleaubzh@gmail.com
www.aufildeleau.bzh
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Allée des écureuils- Route de Lorient

56260 Larmor-Plag

Tél. 0297876213/0676149349

als.56@wanadoo.fr
www.armor-loc-service.fr

7 boul ddelaC

56290 Port-Louis

gniedes Indes

Tél.0628902284/0609 962684

a.malarde@orange.fr
www.bageal.com

S =

Portde Kernevel
56260 Larmor-Plage
Tél.0687637306

contact@iroise-catamaran.com

www.iroise-catamaran.com
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Portde Lomener

56270 Pleemeur
Tél.0650753990 (Lomener)
Tél.0664276215 (Guidel)
www.laita-croisieres.fr

I

AU FIL DE LEAU

Naviguez sur le Canal du Blavet a bord
d'un Tjalk (voilier néerlandais), sur le
Blavet maritime (Hennebont-Lorient)
etadestinationde Groix, Houat, Hoédic,
Belle-le, Les Glénan. Programme 3 la
demande: 3 heures, une journée, une
croisiere de plusieursjours. Surle Canal
duBlavet:départa10heureseta14h30
[siminimum de 4 pers. inscrites) sur le
Blavet maritime départ selon horaires
de marées.

ARMOR LOC SERVICE -
LOCATION DE BATEAUX

Location de bateaux a moteurs. Loca-
tion de vélos. Stockage pour bateaux,
remorques, camping-cars et voitures
sur parc fermé en acces 7 /7 24 h/24.
Entretiens et réparations moteurs
toutesmarques. Vente de bateaux neufs
et occasions. Boutique.

CROISIERES
ABORD DU BRO WAROK

Le langoustier BRO WAROK navigue
aujourd’hui vers les iles de Bretagne
Sud. Rejoignez-nous pourune croisiére
INOUBLIABLE!Ar lestr-grilheta BRO
WAROK a vez kavet hirivan deiz etre
inizi Kreisteiz Breizh. Dait d'hor gwelet
davageal genomp!

IROISE CATAMARAN

Offrez-vous une navigation en toute
sécurité d'une journée, d'une 2 jour-
née ou d'une soirée sur « [ROISE ».
Laissez-vous embarquer par les for-
mules « croisiéres » a la découverte
desiles sur un catamaran confortable
etstable aux prestations de qualité. Des
momentsinoubliables... Individuels, fa-
milles, séminaires, anniversaires, CE,
groupes, entreprises... Toutes presta-
tions possibles.

LAITA CROISIERES

Embarquezetdécouvrezlestraversées
vers [ile de Groix au départ du port de
Lomener, lessorties privatisées (Tourde
ile, apéros, buffets..., Découvrezégale-
mentla Laita, riaverdoyante etancienne
voie de commerce maritime, le temps
d'unecroisiereaufildes marées(1h 15).

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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ET AUSSI (SUITE)/And also [continued)/ Und noch viel mehr (fortw:) /Y también (continuacion)

Quaide la Pointe

56290 Port-Louis

Tél.0763094164
sylvain@lorient-passion-peche.com
www.lorient-passion-peche.com

=

©Lorient passion péche

Quaide Rohan

56100 Lorient
Tél.0660904071
arzmael@outlook.com
www.arzmael.com/

D

LORIENT PASSION PECHE

Venezdécouvrirenfamille, entreamisou
ensolo, la péche sportive en bateau, en
compagnied'unguide de péche profes-
sionnel,dansle cadreuniquedelarade
de Lorient, 'lle de Groix ou la Riad'Etel.
Formules balade avec les dauphins et
promenade en mer. Dépaysement et
grand bol d'air garantis.

REMORQUEUR ARZMAEL

Le Morbihan est une région merveil-
leuse, offrant des trésors qui méritent
notre attention. Les Glénan, Belle-ile,
Houat, le Golfe de Morbihan...Le remor-
queur ARZMAEL propose des croisieres
«douillettes » a la découverte de ces
lieux d’exceptions mais également la
navigation sur un navire de travail ou
régne encore limportance de préserver
lesocéans, letoutdansle confortd'une
maisond'héte.

U N PE U PLUS LO I N /alittle further afield / Etwas weiter weg/Un poco més alla

7allée Loic Caradec - Gare maritime
56000 Vannes

Tél.0297444440
contact@vedettes-du-golfe.fr
www.vedettes-du-golfe.fr

Sk - = )

BP27

56610 Arradon

Tél.0682693813
contact.catarose@gmail.com

www. CaseneuveMaxiCatamaran.com

el

Gare Maritime - Parcdu Golfe
56000 Vannes
Tél.0297671000

contact@compagnie-du-golfe.fr
www.compagnie-du-golfe.fr

5K

BATEAUX BUS
ET VEDETTES DU GOLFE

Nousassurons|a liaisonVannes/ile d/Arz
toutelannée (de 12a 16 traversées/jour).
Encomplémentde cette liaison confiée
par la région Bretagne : découvrez nos
croisieres touristiques commentées
dansle Golfe duMorbihanavecousans
escaleallledArzet(TleauxMoines. Ega-
lement, Belle-Tle et Houat au départde
Vannes et Port-Navalo.

CASENEUVE CATAMARAN

Caseneuve Maxi Catamaran vous pro-
posedessortiesencatamaranaudépart
de Quiberon, du Golfe du Morbihan ou
duPortdu Crouesty. Journéesvoile sur
un catamaran de 18 métres avec arrét
surunefleousoiréede 2h, ouvertatous.

COMPAGNIE DU GOLFE

Pourunejournéeinoubliable,aladécou-
verte de l'une des plus belles baies du
monde... La Compagnie du Golfe vous
propose d’avril a septembre des croi-
siéres découvertes commentées au
départ de Vannes et Port-Navalo avec
ousansescalea lfle d’Arzet/ouTle aux
Moines. Poursuivez laventurejusqu'ala
plus grandefle bretonne, Belle-lle-en-
Mer. Départtraversées Belle-lle, Houat,
Hoédic selon calendrier:

LePort

56780 Ile-aux-Moines
Tél.0297572324
croisieres-izenah@orange.fr
www.izenah-croisieres.com

SR = 68

©Emmanuel Gautier/Navix

Allée Loic Caradec - Parc du Golfe
56000Vannes

TélL.029746 6000

info@navix.fr

www.navix.fr

e =

Embarcadére du Guilvin

56740 Locmariaquer
Tél.0297573029/060309 1506
vedet @ fr

www.vedettes-angelus.com

i

©Vedettes de 'Odet

21avenue Docteur Nicolas
29900 Concarneau
Tél.0298570058
contact@vedettes-odet.com
www.vedettes-odet.com

S

PortduBélon

29350 Moélan-sur-Mer
Tél.0298711459/0627253678
vedettes.aven.belon@free.fr
www.vedettes-aven-belon.com

e

IZENAH CROISIERES

3portsdedépart:Baden-LarmorBaden
- Arradon. Départs Croisieresautourdu
Golfe duMorbihan, parmiles42ilesavec
ousansescale surlfleauxMoines et/ou
(Tled'Arzoules 2iles danslaméme jour-
néed'avrilaseptembre+vacancesdela
Toussaint, tous les jours. Ligne directe
audépart deBadenvers [Tleaux Moines,
toute lannée, tous les jours, toutes les
30minutesde 7ha 19h30.

NAVIX

Seul, en famille, groupes ou amis, em-
barquez au départ de 9 ports au choix
pour: le Golfe du Morbihan, la Riad'Etel,
Belle-fle-en-Mer, Houatet Hoédic. Sans
oublierlesincontournables déjeunerset
dinerscroisiéres pourprofiterdavantage
delunedesplusbellesbaiesdumonde,
le Golfe duMorbihan.

VEDETTES LANGELUS

Touslesjours,du8avrilau30septembre,
découvrezle Golfe duMorbihan, lariviere
d'Auray, l'lle-aux-Moines, Houat ou
Hoédic a bord des vedettes lAngélus
audépartde Locmariaqueroude Port-
Navalo [Arzon). Croisiéres commentées
avecousansescale. Hors saison:nous
consulter.

VEDETTES DE LODET

Au départ de Concarneau et Bénodet,
découvrezlarivieredeOdetencroisiére
promenade ougourmande et larchipel
des Glénan. Evasion sur [fle St-Nicolas,
croisierecommentée découvertedelar-
chipel, vision sous-marine, location de
kayaks, voilier traditionnel... choisissez
la formule quiressemble !

LES VEDETTES AVEN BELON

Excursions maritimesau départde Pont-
Avend‘avrilaoctobre etaussiduportdu
Bélonenété. Noshorairesde départsont
fonctiondes horairesde marées. Circuits
de Tha 1h45. Tout public.

Mehr Info und weitere Angebote finden Sie auf - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Tourdu Golfe
avec escale sur I'll@Tux-Moines;
I'lle d'Arz ou les 2 fles

Baden
Larmor-Baden
Arradon

BILLETS ENVENTE
DANS TOUS LES
OFFICES DE TOURISME

lﬂ" =X 7 E -
(e
oy ARRADON Sope

.EIZIE‘? 5713 24I 0297571527 0297571527

2 bateaux-restaurants a disposition
pour évéenements privés ou pros

Aéroport de Lorient
Bretagne Sud

@ CCl MORBIHAN

A deux pas
de chez vous,

le monde
a votre

<r TOULOUSE
Voin & 1a demmands vers

< LE BOURGET

www lorient.aeroport.fr [

- LOCMIQUELIC

Compagnie
des

PORTS pu MORBIHAN

PROFITEZ D’EMPLACEMENTS DISPONIBLES DANS NOS 16 PORTS

COMPAGNIEDESPORTSDUMORBIHAN

Mehr Info und weitere Angebote finden Sie auf - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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SEBALADER
LELONG DU BLAVET.

Envie de coolitude ? Baladez-vous le long du Blavet a pied,

avélo, enrollers... Pas lombre d'un véhicule motorisé a
Uhorizon ! Sur le chemin de halage, on marche ou on fait du
vélo en toute tranquillité. Rando sur plusieurs jours avec la
tente sur le porte-bagages, ou balade d'une heure: tout est
possible! Le halage suit les méandres du Blavet, au gré des
28 éclusesjusqu’a Pontivy, dont 9 sur le territoire de Lorient
Bretagne Sud.

Quelques idées de haltes insolites : a Hennebont, profitez
dusite de la Bergerie en contrebas des Haras pour pique-
niquer ou boire un verre au bar extérieur. Arrétez-vous a la
péniche Korriganez, pour vous faire une toile ou une nuit sur
l'eau. Eclatez-vous en kayak ou en canoé. Mouillez le maillot
aMinazen (Languidic), ol une petite plage est nichée au pied
de l'écluse. Une terrasse pleine airvous accueille en mode
guinguette pour boire unverre ou déguster une glace.

Charlotte VIART




Encore plus
de vidéos

Autrefagon de découvrirunterritoire, randonner
a cheval, c’estvibrerau plus pres de la nature.
C'estsillonnerdes chemins secrets, ¢’est s'aventu-
rer toujours un peu plus loin, tout envivant une ex-
périence sensorielle unique au contactd'unanimal
sensible, chaleureux etaussirassurant qu'impres-
sionnant! Lorient Bretagne Sud est un formidable
champ d'exploration pour les cavaliers, coté terre
comme coté mer, et méme les deux réunis lors de
certaines promenades... Chevauchant votre fier
destrier, arpentez les sous-bois et autres chemins
de halage, trottezdans les champs, galopez sur les
plages, accompagné, bien sir, de guides diplomés
quipartageront leur passion du cheval etdu terroir,
en toute sécurité. Quel que soit votre niveau, pas
d'inquiétudes, chaque centre équestre vous propo-
seralabalade adaptée, en famille, entre amis, de la
plus détendue a la plus sportive. Offrez un moment
dejoie avos enfants avec une découverte du poney,
le plaisir sera aussi de soigner, brosser et nourrir
lanimal avec le moniteur. Découvrez Lorient Bre-
tagne Sud a cheval et... découvrez-vous : souvenir
magique garanti.

Géraldine BERRY

-

PROLONGEZ LA MAGIE AU HARAS

ILexiste de multiples facons de découvrir lart
équestre : le Haras Nationald’'Hennebont les
condense en un seul lieu prestigieux. Expo-
sitions, balades a poney, visite guidée des
écuries, de la sellerie d’honneur, décou-
verte des métiers (forgeron, sellier...) : vous
allez parfaire vos connaissances du cheval
avant d'étre émerveillé par les écuyers lors
des spectacles et des soirées cabaret. Des
moments éblouissants proposés par des ca-
valiers de renom: laissez-vous transporter,
lamagie opere. Plusd'informations enpage 41.

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Sylvie
Conseillére accueils
et ventes

e 3.

AU VELO VERT

A300meétresdel'embarcadére, dansla montée de Port-Tudy, location
devélos, VTT,VTC,vélos aassistance électrique, vélos enfants, remorque
suiveur. Tarif groupes. Ouvertde 9ha 12h et de 14ha 18h.

Le Gripg -400 m en hautdu port - Mitoyen au cinéma « les familles »
*56590Ile de Groix * Tél. 0677328557
auvelovert@gmail.com

]

FACEALVEMBARCADERE

Tél 02 97 06 0157

Catherine
Chargée de contenus

COCONUT’S LOCATION

Face au débarcadére, sur le port, location de vélos, vélos électriques,
voitures électriques et scooters. Tarifs groupes. Le service bagages
offert. Ouvert toute lannée de 9h a 19h du week-end de Paques a fin
septembre etde 9ha 18h hors saison.

Port-Tudy » 56590 le de Groix
Tél.0297868157
coconutslocation@gmail.com - www.coconutslocationgroix.com

SR8

Ceci n'est pas un tas de pierres

g
i
&
i

Visitez les CAIRNS DE GAVRINIS et de PETIT MONT
et percez les mystéres des premiéres architectures en pierre de '"humanité

Pour réserver votre visite :
Gavrinis (Larmor Baden) : 02 97 57 19 38

Petit Mont [Arzon) : 0297 53 74 03706 03 95 70 78
Plus d'infos sur les sites : morhihan.fr

Sentiers de culture
Gavrinis - Petit Mont
Kerguéhennec - Suscinio
Propriétés du Département

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr

@ N°7/LINATTENDU - 2019/2020



e N°7/LINATTENDU - 2019/2020

m SE BALADER

ET AUSS I/Andalso/Undnoch viel mehr/Y también

Allée des écureuils

56260 Larmor-Plage

Tél 0297874213/067611.931.9
als.56@wanadoo.fr
www.armor-loc-service.fr

1Avenue Marcel Charrier
56290 Port-Louis
Tél.0667197318

contact@levelomandarine.com
www.levelomandarine.com/

I_I|I

ve

an oriant

0

2Cboulevard Franchetd'Esperey
56100 Lorient

Tél.0297890584

www.lorient.bzh- rubrique Mobilités

e
Rl

Locunehen

56310 Quistinic

Tél.0625329349

fleur.le-floch@orange.fr
www.auponeymagique.fr

Domaine de Kerlébert
56530 Quéven
Tél.0607027949

centreequestrequeven@orange.fr
centre-equestre-queven.com

ARMOR LOC SERVICE -
LOCATION DE VELOS

Location de vélos. Location de bateaux
a moteurs. Stockage pour bateaux,
remorques, camping-cars et voitures
sur parc fermé en accés 7j/7 24h/24.
Entretiens et réparations moteurs
toutesmarques. Vente de bateaux neufs
et occasions. Boutique.

LE VELO MANDARINE

Location de: vélos (enfant, adulte, a
assistance électrique), suiveurs, sieges-
enfants et remorques. Nombreuses

_ balades depuis Port-Louis et possibi-
& lité de mettre les vélos sur le batobus

pour rejoindre Lorient, Larmor-Plage
et Gavres. Ouvert toute lannée de 9h a
12h30etde 13h30a 18h30.

VELO AN ORIANT

Locationdevélosadultes,juniors, pliants
etaassistanceélectrique... Alajournée,
alasemaine,aumois, oualannée.Vélos
disponibles a la « Boutique VELO an
oriant ». Essayer c’est ladopter!

AU PONEY MAGIQUE

Au poney magique propose une acti-
vité originale qui permet aux enfants
derenforcer leur motricité. Sur la base
d'un parcours ludique avec des petits
jeux a réalisertout le long, les enfants
apprennentenbindme etenalternance
amenerun poney a pied ou a le guider
en le chevauchant.

CENTRE EQUESTRE DE QUEVEN

Venez rencontrer les poneys et che-
vaux, ainsi que [ équipe d'enseignants.
Une ambiance familiale dans un cadre
champétre exceptionnela2pasde laville
de Quéven. Inscriptions a tout moment
de lannée. Accueil d'individuels et de
groupes: cours, promenades, stages
toute lannée. Lecons a poney en auto-
nomieapartirde 5ans. Petites balades
a poney en main a partir de 3 ans (ou
moins).

Kerguélen

56260Larmor-Plage

Tél. 0297336056

kerguelen. doo.fr
www.kerguelen- equnahon fr

>l

Port-Tudy

565901le de Groix
Tél.0667197318
labalademandarine@gmail.com
www_evelomandarine.com/la-balade-mandarine/

Tél.0297847800

accueil@lorient-tourisme.fr
www.lorientbretagnesudtourisme.fr
www.hennebont.bzh

Parking de lasalle polyvalente
56310 Quistinic

Tél.0671847076
benjamingrosdaillon@gmail.com
lechantnordique.com

LeLoc’h

56520 Guidel
Tél.0297621120/0685755622
contact@fdc56.fr
www.chasserenbretagne.fr

©Ville d'Hennebont

©Lau Rouvier

KERGUELEN EQUITATION

Venezpartagerdes moments privilégiés
avecnoschevauxetponeys, dés4ans. A
l'année, pourune pratique de loisiroude
compétition. Enstageachaque période
devacances scolaires. Du débutant au
galop 7. Passage des galops fédéraux.
Courscollectifs ou particuliers. Balades
enjuilletetao(t. Toute lannée, balades
en main pour les 3/6 ans sur rendez-
Vous.

LA BALADE MANDARINE

Découvrezile de Groixautrementavec
balade mandarine, les mardis et jeudis
[réservation obligatoire 3 J-2). Balade
mandarine vous aide a préparer votre
escapade de lajournée etvousaccom-
pagne. Deux circuits: la randonnée de
PIWISY (public averti!) et la balade de
PRIMITURE (trés accessible).

BALADE EN CALECHE -
VILLE D'HENNEBONT

DisparetCircus, les chevauxterritoriaux
de laville d'Hennebont se dévoileronta
vous etaurontle plaisirdevous balader
atravers laville et ses lieux incontour-
& nables du mardiauvendredia 14h30.
Prenez votre temps, laissez-vous gui-
der au son des sabots. Informations
et réservations a L'Office de Tourisme
Lorient Bretagne Sud Tourisme.

LE CHANT NORDIQUE

CaniRando, unerandoquiaduchien!!!
Découvrez notre village en com-
pagnie de nos chiens de traineau...
Cani Trottinette. Au bord du Blavet,
découvrez la cani-trottinette tirée par
les chiens de tralneau.

RESER\[E DELA ZONE HUMIDE DU LOC'H,
CLASSEE RESERVE NATURELLE REGIONALE

Découvrezlabiodiversité, lhistoire et la
gestionde laréserve naturelleduLoc’h,
gérée parlaFédération départementale
des chasseurs. Sorties de découverte
gratuites, pour les groupes d'au moins
10 personnes. Inscription préalable
au0685755622. Sentier périphérique
[8km] et observatoires ([dont unacces-
sibleaux personneshandicapées) libres
d'acces.

Pour de plus amples informations et de nouvelles offres - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Initiation, stage, cours réguliers ou parcours classique...
Ici, les curieux et les amateurs de golf sont gatés. Leur
tache la plus difficile : choisir le parcours. En bord de mer
ou alacampagne ? Impossible de les départager.

Les deuxdix-huit trous ont un charme fou et des difficul-
tés alahauteurde leuresthétique.

LE GOLF
POURTOUS

Plcemeur Océan ou Val Quéven ? Un parcours en bord de mer
et vue sur l1le de Groix ou au cceur d'un écrin de verdure ? Quel
dilemme ! Lorient Bretagne sud propose une offre golfique
exceptionnelle en France... « Posséder deux golfs, c'est vraiment
guelgue chose de tres rare pour un territoire comme le nétre,
se félicite Pavel Jirsa, gérant des deux structures. Le golf de
Plcemeur est en soi exceptionnel | Sur les 760 golfs frangais, je
dirais qu'a peine trente proposent le méme paysage a couper le
souffle. Mais l'esthétique et une localisation exceptionnelle ne
suffisent pas. Nous, nous misons sur la complémentarité entre
Ploemeur et Quéven. En proposant une méme tarification sur
les deux sites, nous comptons bien populariser la pratique de
ce sport tout en favorisant le haut niveau. »

Deux compétitions importantes y ont dailleurs lieu chaque année:
le Grand Prix qui rassemble de tres bons joueurs et compte pour
le classement national (juillet) et une compétition « interceltique »
quialieu le premier week-end du Festival interceltique (ao(t). Mais
I'ambition de ces deux terrains reste tout de méme d'accueillir
un tres large public toute I'année en proposant des installations
en acces libre et un parcours école de six trous.

PRATIQUE :
® Pleemeur Océan - Saint Jude - Kerham
56270 Pleemeur - 02 97 3281 82
¢ Val Quéven - Kerruisseau
56 530 Quéven - 02 97 05 17 96

©JEAN-CLAUDE PICHON

©JEAN-CLAUDE PICHON
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Ily a la terre, il y a les fleuves chers a Xavier Grall, et ily a la
mer au bord de ce chemin. Et dans quelques vieilles pierres,
le souvenir des douaniers qui le parcouraient pour surveiller
le commerce maritime. Chemin réinventé par des passionnés
depuis un demi-siecle, élu en 2018 chemin de grande randonnée
préféré des Francais. Chemin qui ne cesse d’évoluer, mettant en
valeur la diversité des paysages et du patrimoine.

ortantdu Finistere, il suit la Laita. Le nom déja

fait réver. Ses méandres lovés dans la forét
émerveillent. C'est Uimpression de Nature sau-
vage quidomine. Quand la mer se retire, les bancs
de sable ol se posent les oiseaux contrastent avec
seseauxvirantde l'émeraude au cristal. Al embou-
chure, les marées et les vents s'amusent a redes-
siner Uestuaire en ocre et bleu.

Plages, falaises, petits ports, c'est un condensé
de paysages bretons qui se succédent. A larriére
l'étang du Loch a Guidel et l'étang de Lannenec,
frontiére avec Pleemeur, les dunes et les landes
laissent fuir le regard vers des campagnes vallon-
nées, mosaique de champs, bois et hameaux.

Le Fort-Blogué pose son cachet sur la carte pos-
tale. La-bas, est-ce un mirage, cet éclat de kaolin
entreocéande bleus etlandesfleuries? Enarriére-
plan, les terrils blancs percent la forét. Les petits
ports se suivent, Le Courégant, Kerroch, Lomener
enchefdefile. Kerpape, Kerguelen, puis le paysage
s'abaisse, freine pour camper a Larmor sa station
balnéaire avec ses villas 1900. Tout un monde de
navigation s'égaye entre la rade et Uile de Groix
en faction.

On saute les étangs du Ter. Aux portes de Lorient,
la Cité de la Voile et la base des sous-marins ra-
contenthieretaujourd’hui. La péche, le commerce,
laMarine exposent leurs navires. La tourde la Dé-

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



couverte et 'Hotel Gabriel soufflent des récits de
la Compagnie des Indes.

Lanester se serre entre le Scorff, artere fluviale
et le Plessis, riviere frontiere entre la ville indus-
trieuse et les roselieres. Lacampagne reprend ses
droits. Du haut de Saint Guénaélon plonge dans le
Blavet. Contemplation, changementd'échelle. Les
rives s'élévent.

SE BALADER m

Voicienfin lariadEtel qui marie les deux mondes,
faisant entrer profondément la mer dans les
terres. Au Vieux Passage, le temps s'arréte. On
s'assoit sur le bord de la cale face a Etel, terre de
grands navigateurs qui firent la prospérité de leur
village en allant poursuivre le thon au large sur
leurs grands voiliers.

Sylvie DELANQY

Encore plus
de vidéos:

Le pontdu Bonhomme franchi, la campagne s'in-
tensifie, plus dense, plus silencieuse, cachant mai-
sons et villages ol le temps s'étire. Des hauteurs
cultivées de Talhouét, Saint Sterlin, on regarde au
loinles grands paquebots sortirde larade avantde
piquer dans les terres.

Kergamenan, Kermoéllo, Mané Branroc'h, Locjan
et sa chapelle, c’est toute une poétique devillages
aux noms bretons, jalonnés de fermes de granit
auxtoitures pointues postées en sentinelles. Entre
deux, un décor bucolique de champs, de prairies,

Qulmperle
i communaute

L'APPLI
TOUT
TERRAIN
QUI VOUS
OXYGENE

Application gratuite pour découvrir
les charmes des Pays de Lorient
et de Quimperlé a travers
larandonnée !

Choisissez votre parcours
en un clic selon vos critéres
(durée, type de paysages, niveau
de difficulté...), téléchargez
le circuit et laissez-vous guider
pour une randonnée connectée !

Que vous soyez sportif

———disponible——— ou amateur, en solo ou
. 3 . . ’ . en famille.
de bois, d'étangs laisse oublier locéan pourtant sur I'App Store et Apied, 4 vélo ou 3 cheval,
venez profiter des paysages
proche le Play Store tout en découvrant
. le patrimoine, la faune

Ony revient par l'étang cotier de Kerzine pour dé-
couvrir a Plouhinec des kilométres de dunes bor-
déesparlocéan, lalongue plage, lesvaguesd oyats
ondulantsouslevent, leslichens et les mousses, le
pourpier et l'orchidée, unvent de liberté.

PRATIQUE :
Lapplication « Rando Bretagne Sud » développée par

Lorient Agglomération et Quimperlé Communauté vous
permet de découvrir des parcours guidés tout autour de
vous. Gratuit, ludique, interactive!

CYRM  PoNT-SCuRFE
02 97 32 56 56

'-“tf“ Tolie e 1“ camping.elemBwanadoo fr
CAMPING ~  wuwcamping-terre—ol-mescom

+ Location de mobdl home muitée/semaing
Grands emplacements pour les fentes,
camping-car atfou caravanae

$ + Hébergements insolites

et la flore qui agrémentent
les sentiers.

©5ens Cammanicatan e umpers Cammnauts

'Cg Nenez ™

AT A TR R - TN T
VW LCRIER T A T e
Warm e

CRERT TERITE | -IJI'-H

PN T r? E
M DLLITTE TTMITE

!

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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SORTIR A LORIENT
BRETAGNE SUD -
'EMBARRAS DU CHOIX!

Vivez une soirée authentique a Lorient Bretagne Sud | Cété
ville : la place Aristide Briand ou cafés et restos se cotoient.
Un esprit urbain et piéton qui se prolonge rue du Port. Décou-
vrez les nombreuses terrasses bordant le parc Jules Ferry
et son rafraichissant miroir d'eau. Envie de féte ? Direction
la place Polig Monjarret ! Passez d'une ambiance 100 %
bretonne a Cuba en traversant larue ! Au gré des quartiers,
découvrez La Bulle, Le Vinocrate, Le Galway, Le Dernier
Baravant Groix, a chacun son @me. Coté mer, a Kernevel,
succombez au charme de la Villa Margaret ou aux soirées
chaudes de La Plage... Pour une soirée plus familiale, ce sera
aLomener pour un cocktail sur le petit port. Et pourquoi pas
Lorient La Base ? Ambiance plage, transat et sunseta La
Base ou vertigineuse au Rooftop, le restaurant qui se trans-
forme en club le week-end! Et pourquoi ne pas traverserla
rade en batobus ? Les cafés Minahouet [de Locmiquélic] vous
attendent sur le port de Sainte-Catherine. Chez nous, vous
n‘avez que l'embarras du choix!

Encore [E7 - [E
plus d'idées =y o

de sorties i

afterwork [

Géraldine BERRY
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S'OUVRIR

Terre
d’artistes

Est-ce la nature, la mer ou encore
['histoire qui les inspirent? Notre
territoire regorge d'artistes, de
plasticiens, de photographes,
de peintres...

Parfois ilvous faudra frap-
pera la porte d'un atelier
etc’estlartiste lui-méme qui

vous présentera son ceuvre.
Peut-étre que cetateliersera
o en fait des conteneurs qui
de videos: font office de salle d’expo et
Elqt'.—. ‘arE] méme de barassociatif. Vous

"."'"E' étes chez Catherine Raoulas,

@Eﬁ dansson Lieunoir, lieujaune,

et ce nom évocateurse marie

Encore plus

Véronique
Conseillére en séjour

LA GALERIE POM

La Galerie Pom, Broc'’Art'Café vous accueille le lundi de 14h a 19h
et dumardi au samedide 10h a 12h30 et de 14h a 19h. Espace bro-
cante [desannées 30auxannées 1970), Galerie d'Art (avecvernissage
chaque mois, artbrutetsingulier), et petit coin café pour se détendre.
Fermeture le dimanche.

42rue Maréchal Foch ¢ 56 100 Lorient
Tél.0256545383/06 16524704
lagaleriepom@gmail.com

bien avec les effluves du port |

de péchede Lorient. Puisque

vous étes la, alors vous

n'avez pas raté les fresques
urbaines gigantesques qui
se dessinent sur les murs
deshangarsduport...Unlieu
avecunL,ilyenaunautre
a Lorient, et c’est une gale-
rie photographique abritée
au sein du prestigieux Hotel

——

Gabriel, au Péristyle. Sur le
méme site se trouve le ser-
vice de l'animationde l'archi-
tecture etdu patrimoine de la
ville de Lorient: tout au long
de lannée, en plus des expo-
sitions, des animations et
visites sont proposées. Conti-

Michéle
Réferente bassin
Rive Gauche

nuez la balade, vous arrivez =

chez Idées Détournées, qui
recycle, transforme etamuse
pour la bonne cause. Des
galeries inattendues et des
ateliers secrets, le territoire
n'en manque pas! Ce peut-
étre au Fort du Loc'h ouala
Boulange a Guidel, a l'ate-
lier Estienne a Pont- Scorff,
a latelier Scarole a Lanes-
ter ou encore rive gauche,
du c6té de Locmiquélic ou
Port-Louis. Cafés-bou-
tiques, librairies-expos, lieux
improvisés ou institutions, le
choix est vaste. Quant aux
artistes: Monsieur QQ, Gaélle
Flao, Brice Postma Uzel, Liz
Hascoet.. comment tous
les citer ? Laissez-les juste
raconter ce qui les inspire.
Slrement des histoires inat-
tendues...

Géraldine BERRY

ique estwa\ »

SALON DE LA PETITE MER
Du Terau 29200t 2019. Une quarantaine de peintres et sculpteurs a
découvriratraversunesélectiond’ceuvres offrantune grande diversité
detechniques. Expositional Espace cultureldu Chateau de Kerdurand,
batisse du débutduXVllle siecleau cceurd'unvaste parc. Tous les jours
de 15ha 18h, présence d'artistes le dimanche.

Chateau de Kerdurand - Espace Culturel - Rue du stade * 56 670 Riantec

Tél.0297335240

espaceculturel@mairie-riantec.bzh e www.riantec.bzh

Mehr Info und weitere Angebote finden Sie auf - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Poursa 49° édition, le Festival Interceltique de Lorient
invite un acteur historique de la celtitude : 1a Galice.
Région espagnole connue a travers le monde grace a
Saint-Jacques-de-Compostelle, elle I'est moins pour
les liens trés anciens qu'elle entretient avec la culture
celtique. Adécouvrir absolument...

LAGALICE
ALHONNEUR

Les falaises a I'Ouest du cap Finistere étaient considérées
comme le bout du monde par les Romains. Au nord-ouest
de I'Espagne, la région autonome de la Galice appartient bien
au monde celtique. Et les habitants en sont particulierement
fiers. « C'est important de rappeler que la celtitude est diverse
et que tout son héritage ne vient pas exclusivement du Nord,
explique Lisardo Lombardia, directeur du Festival. Les Galiciens
ont d'ailleurs été parmi les premiers a se reconnaitre comme
Celtes au XIXe siecle. »

Historiqguement, les quatre provinces galiciennes ont connu
de forts mouvements migratoires, notamment vers Amérique
centrale et du Sud. Encore un point commun avec les Irlandais
et les Ecossais. La diaspora, les échanges, les voyages... ont
permis au fil des siecles a la culture galicienne de se forger une
identité tres forte et particulierement diversifiée. Le pavillon de
la Galice vous accueillera dans de parfaites conditions pour que
vOous puissiez vous faire votre propre opinion. Mais il y a fort a
parier que la musique, la culture et la gastronomie galiciennes
parviendront a ravir tous vos sens. Les autres nations celtes
ne seront pas en reste...

UN MILLIAIRE POUR SAINT-
JACQUES DE COMPOSTELLE

Comme un invité d’honneur ne vient jamais
les mains vides, le Ministére de la Culture
et du Tourisme du gouvernement galicien
et le département des chemins de Saint-
Jacques-de-Compostelle, Xacobeo, offrent
un cadeau exceptionnel a Lorient: un
monolithe symbolisant un nouveau point
de départ pour le trés important pélerinage
de Saint-Jacques-de-Compostelle. Un geste
fort qui scelle un peu plus une fraternité
indéfectible.

= Festival
IHTEECEI.HQUE

Lari

PRATIQUE:

* Festival Interceltique Lorient
Rue Pierre Guergadic - 56 100 Lorient
0297212429
www.festival-interceltique.bzh

©MICHEL RENAC / FESTIVAL INTERCELTIQUE DE LORIENT
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Chaque année depuis presque
un demi-siecle, début ao(t,
Lorient se transforme. Et cette
ville de bord de mer devient tout
un monde...

endant le Festival Interceltique de Lorient, plus

de 750000 personnes se retrouventautourd'un
héritage commun. En se baladant dans le centre-
ville, on peut entendre de l'anglais, du gaélique, du
gallois, de l'espagnol qui se mélangent dans une
dréle de cacophonie. Ily en a quiviennent de tres
loin, comme les Acadiens, et ily a aussi ceux qui
sonttoujours la. Ils étaient laavant le FIL, ils seront
la apres. Les locaux, surtout ceux nés dans le pays
de Lorient, ont grandi avec le festival. Ils y allaient
enfants, serrant fort la main de leurs parents pour
ne pas les perdre dans la foule. Ils ont continué d’y
aller adolescents, cette fois faisant tout leur pos-

P il

sible pour semer les parents et faire la féte avec
leurs amis. Certains, curieux de voir l'envers du
décor, deviennent bénévoles. Le travail est ryth-
mé, que ce soit derriére le bar
ou autre part: heureusement,
les jeunes peuvent s'appuyer
sur les moins jeunes. Ceux-la
travaillent depuis des années,
ils connaissent bien les rouages
du festival. Ces bénévoles sont
lameduFIL. Carbienplusqu’un
simple festival, le FIL est devenu
une institution, un rite de pas-
sage, ou le savoir se transmet
des anciens aux jeunes. Que ce
soit dans les coulisses ou bien
surledevantde lascene, le partage est une valeur
centrale. Le festival, c’'est une grande réunion de
famille. C’est une féte qui se veut ouverte, quia pour

RIENT

QUE DE LC

L INTERCELTI

=|
=
w
=
o
=

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



S’OUVRIR

©)

but aussi de faire découvrir les cultures celtes aux
nombreux touristes. Les musiciens et les danseurs
se promenentdans leurs costumes, velours, soies
etbroderies quiattirentles regards.Achaque pays,
a chaque région, son style vestimentaire que les
plusinitiés savent reconnaitre. Iy a la coiffe bigou-
déne, le kilt écossais... Avant la Grande Parade et
autres représentations, on peut apercevoir une
mere qui réajuste la coiffe de sa fille. Pas toujours
facile de défiler en costume quand le soleil tape sur
laville et que la chaleur se fait sentir, mais cela fait
partiedujeu!Dans lasalle Carnot, un pere apprend
asafille unedanse bretonne. Dailleurs, beaucoup
dedébutantss'yessaient, ets’ils n'arrivent pas tou-
jours a enchainer les pas, ils passent forcément
unbon moment. C'est la que réside l'espritdu FIL,
entre les parades aux chorégraphies millimétrées
quinous font réver et les pas hésitants des débu-
tants, dans lavolonté de partager, de transmettre,
d’apprendre, de célébrer cette culture a laquelle
nous sommes si attachés.

©MICHEL RENAC / FESTIVAL INTERCELTIQUE DE LORIENT
©JACK FOSSARD / FESTIVAL INTERCELTIQUE DE LORIENT

Chloé VILLALON

Encore plus Voir les
de vidéos témoignages

ogrE
Haares

e OO - G LORIENT

Fairrds @ mmatin - el =
et

Jog!

3 Ish & 18h30
ET AUSSI/AndaIsD/Undnoch viel mehr/Ytambién 1 DU MARDI £ 3 i = .
AU VENDREDS 48, rue de Liéc
Bh30 & 1ZhI0 3 .
2,4 ATELIER DE POTERIE B\ 14k a18h30 56100 Lorient
3 ' = KANAN DOUAR LE SAMEDI o o
!r _ Situé a quelques pas du bourg, l'atelier oh30 & 1zh30 A3 Dg "—"? 56 92 6':‘
| & ouvre ses portes pour une visite, des Ses s TTh bureau.change lorient@gmail.com
¥ ' || cours, des stages toute lannée sur . . N
" ‘;‘ rendez-vous. Dansespace expo-vente,
=== offrez-vousdespiécesuniquesades prix www.lorient-bureau-c hange.fr
6ruedu19Mars 1962 trésabordables. Décoratio‘n,jarresé la
56680 Plouhinec corde, pots IKEBANA et bien d"autres
Tél.0662076670 choses a découvrir.
hamet77600@gmail.com ;
www.kanandouar.com .
La Maison dela
Chauve-souris
5 EYRAUD-DELISLE PORCELAINE NEW Y. lesnuitsdela
o . Catherine EYRAUD-DELISLE a ouvert 201 - Chauve-souris
" son atelieren 1995. Création de décors
- * sur porcelaine, personnalisation a la
- demande. Créationdesculptureenterre.
“'"l-.__ Lelienentreces2univers, legraphisme
5 bis Clos des Hirondelles etlafinesse, letrait surlaforme. Cours
56 620 Pont-Scorff etanimation: décorationsurporcelaine LN LSS i Ee
Tél.0297325300 etmodelageterre. it . toute l'année
contact@idceram.com L Loute £
www.idceram.com m

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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S'OUVRIR

ET AUSSI (SUITE)/And also [continued)/ Und noch viel mehr (fortw:) /Y también (continuacion)

POTERIE DE KERBIGOT

Atelier d'exposition, traditionnel et
contemporain. Spécialisé dans la déco-
ration surplague de lave.

Kerbigot
56520 Guidel
Tél.0297059609

contact@ceramiquesdekerbigot.fr
www.ceramiquesdekerbigot.fr

BAR EPHEMERE ET POINT |

En quéte d'activités ou d'informations,
envie d'une pause ? Cet espace de
rencontre et de convivialité accueille
petits et grands, habitants et vacan-
ciers, tout 'été. A chaque semaine
son programme: jeux, ateliers, ran-
dos, concerts... tous les jours de 10h a
18h30saufle mercredide 10ha22hetle
dimanchede 10ha 12h30. Juillet-aodt.

Ruedes écoles
56670 Riantec
TéL.0297339810

contact@mairie-riantec.bzh
www.riantec.bzh

FESTIVAL INTERNATIONAL
DU FILM INSULAIRE DE GROIX

Du 21 au 25a00t 2019, a Port-Lay,
le 19¢ Festival International du Film
Insulaire de Groix part a la décou-
verte des iles chiliennes! Chiloé,
l'archipel Juan Fernandez avec
'ile de Robinson Crusoé, les iles
de Patagonie, Rapa Nui... Pour la pre-
miérefois, le FIFIGaborderale continent
sudaméricain.

Port-Lay
565901le de Groix
Tél.0297865744

festival@filminsulaire.com
www.filminsulaire.com

X2
S

7 CHAPELLES EN ARTS

Du14juilletau18a00t2019. Faire décou-
vrirle patrimoine culturelet cultuelatra-
vers lamusique, des expositions et des
promenades. Un concert dans chaque
chapelle: classique, jazz, traditionnel,
chant traditionnel, renaissance...). Une
exposition dans chaque chapelle: pein-
ture, sculpture, gravure, photographie.
Promenades pédestres et culturelles.

3Kermabo
56520 Guidel
Tél.0297653512/0297847800

U N PE U PLUS LO I N /alittle further afield / Etwas weiter weg/Un poco més alla

AU SABOT CAMORIEN -
ARTISAN SABOTIER

Claude Simon, artisan sabotier, un des
derniers héritiers de ce savoir-faire en
France, vous faitdécouvrirsonatelieret
partage sa passion avecvous. Magasin
etatelierouvertsde9ha 12hetde 14ha
19h.Démonstrations gratuites lesjeudis
(juillet-aotit) a 18h.

}%ﬂ%‘%
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—
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©Au Sabot Carmorien

47ruede laForét
56330 Camors
Tél.0297392864

FESTIVAL DES RIAS

Du?27au31aolt2019. LesRias, c'estle
rendez-vous de théatre de rue de Bre-
agne quifait la part belle aux créations
enirriguant le Pays de Quimperlé. Un
estivalatypiqueetoriginalquisejouedu
territoire. Partez pourune expéditionar-
tistique entreterre et merpourdécouvrir
deslieuxinsolites quiferontrésonnerdes
formes monumentales, des spectacles
intimistes et des moments poétiques.

Quimperlé Communauté
29300 Quimperlé
Tél.0298350940/0298396728

tourisme@quimperle-co.bzh
www.lesrias.com

FONDS HELENE & EDOUARD
LECLERC POUR LA CULTURE

LeFondsHéléne & Edouard Leclerc pour
acultureestun centred'artcontempo-
rain, situé a Landerneau dans l'ancien
couventdes Capucins. Présenterdesar-
tistesemblématiquesde notre époque et
étre médiateurauprésd'unlarge public
sont les objectifs de la programmation
de nos expositions temporaires.

Aux capucins
29200Landerneau
Tél.0229624778

contact@fhel.fr
www.fonds-culturel-leclerc.fr

L'ART DANS LES CHAPELLES -
ART CONTEMPORAIN ET
PATRIMOINE RELIGIEUX

Chaqueétédepuis27ans.L'artdansles
chapelles invite des artistes nationaux
etinternationaux a intervenir dans ces
lieux patrimoniaux remarquables qui
jalonnent la vallée du Blavet et le pays
de Pontivy. Chaque artiste investit une
chapelle etréalise une proposition spé-
cifique pourle lieu.

©Adam Jeppesen

Les Bains Douches ¢ 11 quai Presbourg
56300 Pontivy
Tél.0297519721

accueil@artchapelles.com
www.artchapelles.com

MAISON-MUSEE DU POULDU
SUR LES TRACES DE GAUGUIN

La Maison-Musée du Pouldu Sur les
races de Gauguinreconstitue la Buvette
delaPlage ot Paul Gauguinet sesamis
peintresontpris pensiona partirde 1889.
Créations sonores, jeux de lumiere et
mises en scene font revivre lambiance
de lauberge ot Gauguin développa les
principes du synthétisme.

10ruedes Grands Sables

29360 Clohars-Carnoét

TélL.0298399851

maison-musee-lepoulduf@clohars-carnoet.fr
: Jy T b P

e )

MUSEE DU FAOUET

Dés le milieu du XIX® siecle, Le Faouét
attire des artistes francais et étrangers
alarecherche de motifs nouveaux. Son
musée abrite aujourd hui une collec-
tion de prés de 400 ceuvres (peintures,
dessins, gravures...) qu'il présente par

©alamoureuxroimorvan

1rue de Quimper

56320 Le Faouét roulement lors des expositions tempo-
T‘:‘- 029723152f7 ; raires. Nouvelle exposition du 31 mars
mn":::::g:f:&f:{'f: auboctobre 2019: " Des peintres entre

terreetmer” - Du Faouéta Concarneau.

Pour de plus amples informations et de nouvelles offres - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Pont-Scorff aligne fierement batisses et ruelles du
XVI°siécle. Un grand age mais peu de rides car ce patri-
moine historique reste vivant et dynamique grace al'art.
Cours des métiers d'art, atelier d’Estienne (art contempo-
rain), galerie Pierre de Graw (art moderne}, UArt Chemin
Faisant...Sans compter/|'art deladéambulation.

LARTET
LAMATIERE

Voila plus de vingt ans que Pont-Scorff est au service de ses
patrimoines et choisit la culture comme axe de développement.
Aprés tout, la ville est un écrin architectural qui se préte
parfaitement a la valorisation de l'artisanat et des métiers
d‘art, de I'art moderne et de I'art contemporain, des expositions
temporaires ou des festivals... Céramique, travail du cuir, graveurs,
sculpteurs, créateurs de bijoux... La Cours des métiers d'art est
un batiment cing fois centenaire qui accueille les ceuvres de
plus de soixante artisans d'art pour la plupart originaires de
Bretagne. Sur plus de 300 m2 et trois niveaux, les créations
se dévoilent dans un décor somptueux et une mise en scene
soignée. Polyglotte et passionnée, Angela, 'animatrice et créatrice
de bijoux présente sur place, saura tout vous expliquer... La balade
continue avec I'atelier d'Estienne consacreé a I'art contemporain.
Encore un lieu historique qui sert magnifiqguement « une autre
vision de l'art ». Traversons ensuite la place de la mairie, ses
sculptures pour découvrir I'Espace Pierre de Graw avec ses
expositions permanentes d'art moderne. Et, a partir du mois de
juin, la température culturelle de la ville grimpe en fleche avec
LArt Chemin Faisant. Quelle matiére!

PAYSAGES DE FORMES

Du 30 juin au 19 septembre, Pont-Scorff
accueille la 22° édition de LArt Chemin Faisant.
La ville ouvre huit sites : Latelier d’'Estienne

et la « Pink Room » (créations vidéos) ; les
combles de la mairie (un beau prétexte pour
découvrir ce batiment remarquable...); « La
Montagne > pour découvrir une installation
sonore et lumineuse d'un plasticien. Enfin, les
trois salles et les installations extérieures du
manoir de Saint-Urchaud...

e

el

PRATIQUE :
* Mairie de Pont-Scorff - 4 place de la Maison
des Princes - 56 620 Pont-Scorff - 02 97 32 60 37
www.pont-scorff.fr/
o Atelier d’Estienne - 1 rue Terrien
56620 Pont-Scorff- 0297 3242 13
www.atelier-estienne.fr

©S. CUISSET

©JACQUES AULNETTE
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SE REGALER

TRAOUMAD ! *

A Lorient, iLn'ya pas que les chapeaux qui sont ronds, ily a
aussi le gateau breton - méme si, par commodité, il adopte
une forme carrée durant la Premiére Guerre mondiale,
rendant son expédition au front plus aisée. La patisserie
nait officiellement en 1867, lorsque Louis Crucer, Port-
Louisien, le présente a l'Exposition Universelle de Paris.

Le « gateau lorientais » devient rapidement « breton » car,
depuis longtemps, chaque famille bretonne a sa recette.
Drailleurs la serial empoisonneuse Hélene Jegado en faisait
déjaune arme au début du XIX®siecle... Pour autant, c6té
ingrédient, pointd’arsenic! Le gateau traditionnel en compte
uniquement quatre : farine, beurre (salé evel just **], ceufs,
sucre. Mais a chacun la liberté de le parfumer, d’y mettre de
la creme de pruneaux, du caramel au beurre salé ou méme
unbouchon de rhum... On le trouve dans toutes les bonnes
patisseries de Lorient Bretagne Sud, et pour les audacieux,
testez laversion au sarrasin! Sachez que le gateau breton a
son concours mondial chaque année depuis 2013, a linitia-
tive de la Confrérie éponyme, quia bien lintention de le faire
connaftre dans le monde entier.

*Des bonnes choses ** bien slir

Géraldine BERRY

©C.LE BAIL/LBST






‘ﬁf% Les algues donnent du golt aux plats de poissons, aux
. viandes et aux légumes! Cuisinier mordu d'algues,
Hugo Morel livre de nombreux conseils dans un livre
récemment paru aux éditions lorientaises Trop Mad !

" Outrouverles algues Quelles variétés cuisiner? Dans quels plats utiliser

' = comestibles?
% Fraiches sur l'estran (la par- |

tie de marnage, qui se dé-
couvre et se couvre au rythme
des marées: la Petite mer
de Gavres est un bon spot, a
condition de se faire accom-
- pagner d'un guide du litto-
ral], en magasin bio (frafches
| salées ou déshydratées), en
poissonnerie ou en épicerie

" fine. Sitoutes les variétés ne

sont pas disponibles en frais,

Les six variétés les plus uti-
lisées sont: laitue, dulse,
nuri, kombu royal, spaghetti
de mer et wakamé (cultivé
en Bretagne). La nori (brune
noire tirant sur le violet),
la dulse (rouge] et la laitue
(verte) se consomment sou-
vent ensemble. Elles sont
complémentaires par leurs

~ . couleurs, leurs textures, et

leurs saveurs. Ce sont d"ail-
leurs celles que l'on retrouve

desalgues?
Pour un apéro dinatoire sous |
forme de tartare d'algues |
tartiné, avec du poisson cuit
ou cru, de laviande, des Lé-

| gumes. Mais attention ! Avec

parcimonie: les algues sont
des condiments, et non pas

des légumes. Elles doivent ¢ =
= &tre utilisées un peu comme

des herbes aromatiques...
apportant aux mets leurs

| saveurs marines, terrestres, |

il est tout a fait possible de
lesremplacer pardesalgues
déshydratées.

©Erico D'Ario

Emilie
Chargée de contenus

CONSERVERIE GROIX ET NATURE

Découvrez les conserves et plats de poissons préparés et cuisinés a
lancienne surlile sans colorant ni conservateur a partir de matieres
premiéresissues de bateaux de petite péche. Boutique a Groix, Port-
Tudy [face alembarcadére ouverte d'avrila fin septembre] NOUVEAU
a Lorient Le Comptoir, nouvel espace Epicerie fine-Bistro-Cantine,
ouvertdulundiausamedide 10h a20h, 21hjeudi/vendredi/samedi.
7rueEstienned’Orves - [prés de la Cité de la Voile) » 56 100 Lorient

Tél.0297868137
contact@groix-et-nature.com - www.groix-et-nature.com

SE =8

fruitées ou fumées.
| Charlotte VIART

Michéle
Référente bassin
Rive Gauche

DEGUSTATION ST GUILLAUME

Venezsavourernosfruitsde merchezlesdeuxfréresostréiculteursdansun
cadreentoute simplicité aubord de laRiad'Etel, unavant-goltdu paradis.
Dégustation fruits de mer surplace ouaemporter. Enavril, maietoctobre,
ouvert midiet soir du vendrediau dimanche. Juillet et aot, ouvert midi et
soirdumardiaudimanche. Enjuinetseptembre, ouvertmidietsoirdumer-
crediaudimanche. Ouverttouteannée, surréservation, pourlesgroupes.
StGuillaume - Village de Nestadio ¢ 56 680 Plouhinec

Tél.0297367326
www.fruits-de-mer.eu

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



PasseraLorient sans faire escale a la Taverne du Roi
Morvan, c’est comme visiter Paris sans passer parla
Tour Eiffel. Impossible de manquer ce lieu emblématique :
«0nymange, onyboit,onychanteetonydanse »En
breton, eveljust!1999-2019 déja 20 ans de plaisirs
partagés. LaTavarn féte ses 20 ans a Paques!

L AVRAIE TAVERNE
BRETONNE

Latmosphere feutrée et chaleureuse de cette véritable taverne
bretonne ne laissera personne indifférent. Une cuisine traditionnelle,
des produits frais du terroir vous sont servis tous les jours, midi
et soir! Les célebres « Kig ha fars », « Rost er forn », « Andouille
chaude de Guémené »... sont a la carte toute I'année. Ce ne sont
pas moins de 10 bieres bretonnes qui vous sont proposées au
bar. La musique ? Traditionnelle bien sdr, surtout bretonne mais
pas que; les musiques « du monde » sont les bienvenues dans la
playlist. Fiere d'avoir créé, en 1999 a Lorient, ce haut lieu culturel
breton, la patronne, Iréne Le Mentec aime répéter ce qu'elle a
entendu un jour: « Il parait que c'est ici que tout commence ! Alors
ony va.. ». L'équipe de la Tavarn vous accueille dans un espace
convivial qui convient a tout le monde. La culture bretonne est
ici bien vivante. Tres loin des clichés vieillots, elle saura séduire
tous les publics. Alors laissez-vous emporter par les chants et les
danses, partagez les éclats de rire, venez manger et partager les
confidences de votre voisin de table, trinquer avec votre voisine
de comptoir... « Toutes les générations se retrouvent mélangées,
les jeunes, les moins jeunes, les vieux, méme les bébés, c'est une
richesse ! » souligne la mam’ Irene.

ET AU BAR D’EN FACE ?

Une toute autre proposition, une gamme de
biéres pression surprenante, une carte de vins
bio... des planchas originales et locales.

La musique: le jazz, I'électro... le rock, la
chanson ! Et des concerts comme a la Tavarn,
suivez la programmation sur Facebook...
abientotlaoula!

PRATIQUE :
® Tavarn Ar Roue Morvan
1 Place Polig Montjarret - 56100 Lorient
(0297216157
e tavarn-morvan@wanadoo.fr
* Plat du jour a partir de 6,40 €,
Biére bretonne a partir de 2 €, café 1 €

* Accueil de groupes jusqu’a 40 personnes
sur réservation
* Pour tout savoir rendez-vous sur la page Facebook

© BETTYVILO

© VINCENT FONF
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Prends ton mlllot
‘aapero!

Sia New York ou Paris, les filles ont toujours une paire de baskets
dans leur sac pour remplacer leurs escarpins, toi, a Lorient,
tu as toujours un paréo dans la boite a gants. Nous a Lorient,
'afterwork, c’est a la plage que ca se passe: des « kilometres
de terrasses » ou il y a toujours de la place. Le plus dur c’est
Juste de choisir. Rochers ou blockhaus ? Sable ou ponton? Dune
ou quai? Vagues ou mer calme? Vue panoramique ou crique?
Tu as tout essayé.

N°7/LINATTENDU - 2019/2020 :I-

®

I_'apéro roots

Un texto de Marie-Jo ? Tu attrapes une bouteille
dans le frigo et tu glisses un paquet de chips dans
ton sac pour filera Toulhars. Un mail de Géraldine
danslapres-midi? Tut'arrétesalasuperette a coté
duboulot, tuarrives a Locqueltas, tu t'apercois que
tu n'as pas de tire-bouchon, tu fais preuve d'ingé-
niosité. Peut-étre.

L'apéro Grand siecle

Tania descend du train et tu 'embarques pour
un rendez-vous surprise sur la cale de Kerroc'h
avecunevraie table, des chaises envelours rouge,
une nappe brodée, des chandeliers et des flites a
champagne. Etoiles dans les yeux garantis.

I_'apéro philo

Vin bio, tartinades et sujets du bac. Deux heures
montre en main avec Etienne et Véro, installés sur
les chaises longues de la Cité de la Voile. Lavue sur
l'eau ca active les neurones.

L'apéro healthy

Roselyne ne jure plus que par le microbiote, tu
soignes la présentation : nappes fleuries, gobelets
colorés, panier en osier et préparations veggies,
chips de chou kale et pois chiches grillés.

L'apéro express

Gaélle bosse ce week-end, tu passes au marché
de Merville, huitres et crevettes, un coup de vélo et
on se retrouve sur les pontons de la base avant de
retourner au bureau.
wm

[<72 |'apéro West Coast

Plafond bas et ciel tout gris a Guidel ? Un thé et un
carrot cake dans le camion de Christelle, qui fait
du crochet en surveillant ses enfants en train de
surfer. Tu laisses la porte ouverte, histoire de dire
que tute seras aérée.

Mehr Info und weitere Angebote finden Sie auf - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



L'apéro polar

Marie aime les docks de nuit et les ambiances bi-
zarres, on se cale derriére un blockhaus avec une
bouteille de chouchen et des couvertures.

@L’apéro méditation

AvecVéronique, turegardes le soleil se coucher sur
la rade depuis Locmiquélic, les mains surune tasse
d'infusion d’hibiscus. Rien d'autre.

Ilt' estméme arrivé de squatter une - vraie - terrasse
de café (fermée) et de laménager avec des nappes,
des bouquets et des ballons pour un anniversaire.
Parfois tu oublieras de te baigner, parfois la pluie te
surprendra, parfois ca ne dure qu'une demi-heure,
parfois toute la nuit. Parfoisilya des enfants, parfois
ily a nos amoureus, toujours ily a des rires, et des
yeux dans le bleu. Ca s'appelle la liberté.

Isabelle NIVET

Carine
Référente outil métier

= I == )

LES DELICES DU FORT-BLOQUE

Les Délices du Fort Blogué vous propose un large choix de spécialités
bretonnes: gateaux bretons, galettes, palets et Kouign Amann sont
fabriquésartisanalementaubeurre de baratte frais d'apres unerecette
élaborée en 1936. Démonstration de la fabrication du Kouign Amann
etdégustation gratuite. Ouvert 7j/7.

9 boulevard de lOcéan « 56 270 Pleemeur
Tél.0297875587
service-clients@lesdelicesdufortbloque.com

D

SE REGALER a

Découvrezles conservesetplatsde pois-
sonspréparésetcuisinésalanciennesur
llle sans colorantni conservateura partir
dematiéres premiéresissues de bateaux
de petite péche. Boutique a Groix, Port-
Tudy(facealembarcadére ouvertedavril
afinseptembre] NOUVEAU & LorientLe
Comptoir, nouvel espace Epicerie fine-
Bistro-Cantine, ouvertdulundiausamedi
de 10ha20h,21hjeudi/vendredi/samedi.

7rueEstienned’Orves
56100 Lorient
Tél.0297868137

contact@groix-et-nature.com
WwWw.groix-et-nature.com

SR = 68

CONSERVERIE LA BELLE-ILOISE

Votre magasin de vente directe
Conserverie la belle-iloise vous invite
a venir découvrir ses conserves
gastronomiques de poissons. Chaque
jour, une dégustation vous est offerte.
Horaires d'ouverture variables selon

3rueduPort o . , -
56100 Lorient les périodes de 'année. Informations
Tél.0297361951 disponibles sur: www.labelleiloise.fr:
contact@labelleiloise.fr

www.labelleiloise.fr

g

GROIX HALIOTIS
ELEVAGE D'ORMEAUX

Visited'un élevage d'ormeauxencircuit
fermé. 2¢de France. Dégustationdeter-
rine d'ormeaux de Groix.

1 Quai Port-Tudy
56590 Ile de Groix
Tél.02978681350u 0684780704

groixhaliotis@orange.fr
www.groixhaliotis.com

SR = 68

LA BISCUITERIE LORIENTAISE

Venezvisiterlabiscuiterie La Lorientaise
avecsaspécialité de galettes bretonnes
traditionnelles defabricationartisanale
ainsi que de nombreux autres produits
duterroir: Possibilité devoir lafabrication
de galettes le matin sur RDV.

Zonede Kernours
56700 Kervignac
Tél.0297760209

lalorientaise@yahoo.fr

g

ET AUSS I/And also/Und nochviel mehr/Y también

é

BISCUITERIE DU FORT-BLOQUE

Profitez d'une vue sur mer, tout en dé-
couvrantlafabricationdu KouignAmann,
avecnotre patissiere. Venez dégusternos
biscuits, madeleines, financiers, faits
maison, issus de la tradition bretonne.
Découvrez notre gamme de produits
régionaux, notre épicerie fine, enfin
notre cave bretonne, tous les jours de
9ha 19h en haute saison.

iedufortbloqu
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19boulevarddel'Océan

56270 Pleemeur

Tél.0297059742
contact@biscuiteriedufortbloque.com
www.biscuiteriedufortbloque.com

Sk - = )

U N PE U PLUS LO I N /alittle further afield / Etwas weiter weg/Un poco més alla

LE MONDE DE CARABREIZH®

Embarquez pour unvoyage gourmand
et ludique au Monde de Carabreizh, un
. espace découverte dédié au caramel
£ au beurre salé et aux bonbons fruités.
& Livretjeu pourles enfants. Dégustation
denosgourmandises Carabreizh®dans
lemagasind'usine. Ouverttoute lannée
du lundiau samedi. Sans réservation
[saufgroupes etscolaires).

Z.AMané-Craping
56 690 Landévant
Tél.0297883030

contact@kerfood.bzh
www.carabreizh.bzh

B 8

Mehr Info und weitere Angebote finden Sie auf - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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. PARTAGER
Ma preference a moi...

Lorient Bretagne Sud brille de toutes les pépites qu'elle
offre. Et chacun se les approprie selon ses go(ts,
ses envies du moment, ses passions.

Nos 7 témoins vous proposent leurs madeleines
de Proust et leurs préférences. Et vous?

AU VERT!

Une envied'air frais? Le long des
sentiers de lacampagne bretonne,
plusieurs champs de colza dont le jaune
vous fait plisser les yeux et des animaux
curieux viennent a votre rencontre. Peu
de véhicules passenta cété devous;
respirez l'air pur et savourez ce silence
seulement coupé par le meuglement
d’unevache ou le hennissementd'un
cheval.

Maryse, pleemeuroise, 71 ans

©E.LEMEE /LBST

©T. DEREGNIEAUX / LBST

MA PEPITE SABLEE

Le long de l'ile de Groix court un chemin
tantot large, tantot sinueux, On s’y
balade seul ou en famille, entouré
d'arbres et de haies, Onyentend chanter
les oiseaux, ony voit courir les lézards.
ILmeéne aux Grands Sables, aux Sables
Rouges, Et a ma plage préférée, qui
n'est pas mondialement renommée,

Ni convexe, ou recouverte de grenat:
Poskedoul s'étend, bordée par de hautes
falaises qui offrent de l'ombre Aux
vacanciers rougis et par la mer haute en
couleurs dans laquelle Se baignent tous
les enfants, de 7a77ans.

MON RDVHEBDOMADAIRE

La premiére fois ony entre par curiosité.
On cherche a découvrir ce qui se cache
dans ce dréle de batiment. Alors on
découvre les étals remplis de [égumes,
de fruits de mer, de fromages, de
viandes La liste des produits locaux et de
qualité est silongue. Alors on revient, on
y prend ses habitudes, on discute avec
les commercants. A chaque fois c'est le
méme émerveillement. Les odeurs et
les golts se mélangent aux couleurs...
Les Halles de Merville sont devenues
mon institution !

Chloé, lanestérienne, 23 ans

Philippe, lorientais d'adoption, 38 ans

©FANCH GALIVEL / LORIENT AGGLOMERATION




TOUSAVELO!

C’est notre Tour de France a nous !

Un événement qui nous rassemble
une fois paran, que l'on soit fan de
vélo ou non. Une semaine de féte, de
retrouvailles autour du vélo bien sar
mais aussi autour du défilé de chars, des
concours de boules... Le Grand Prix de
Plouay, c’est de l'authenticité, une des
plus grandes compétitions cyclistes,
organisée par des passionnés...

Karine, plouaysienne, 35ans

©T. DEREGNIEAUX / LBST

PLATEAU DE FRUITS DE MER

ACIEL OUVERT

Les grandes marées riment avec péche
apied. Surune plage qui s'étend a perte
devue, il suffit de se baisser pour ramas-
sercoques, huitres et autres crustacés.
Moi ce que je préfere, c'est la péche aux
pieds de couteaux: il faut repérer deux
trous assez proches l'un de l'autre, puis
onverse du gros sel, on attend un peu et
le pied de couteau apparait,iln'yaqu’'a
l'attraper!

Jean, parisien envacances, 53 ans

©HERVE COHONNER / LORIENT AGGLOMERATION

PARTAGER .

MMMMMMM...

Une crépe de blé noir fine et croquante
cuite sur une noisette de beurre salé,
satranche de jambon cuite ce qu'il faut
surunlitd’emmental chaud et cet ceuf
miroir qui attend le coup de couteau qui
lancera les festivités de ce repas simple,
et pourtant remplide saveurs... Mmmm,
la complete ! Vraiment un incontour-
nable de la cuisine locale, savourée par
petits et grands.

Clara, gourmande, 19 ans

LE RYTHME DANS LE SANG

Ily a ceux qui connaissent chaque pas,
chaquevariante. Ils glissent sur le
parquet avec grace, dansent sans effort.
Et ceux quis'appliquent, gardent la

téte baissée: ils observent les pas des
plus expérimentés, tentent de suivre la
cadence. Les enfants créent leur propre
danse, ils se faufilentjusqu’au centre de
laronde et se mettenta tourner. Bien-
venue au Fest-Noz, ot se mélangent
grands et petits, ceux d'ailleurs et ceux
d'ici, pour une soirée endiablée, rythmée
par lesbombardes et les binious.

Erwan, minahouet, 48 ans

-
-
1]

©SHUTTERSTOCK

©MICHEL RENAC / FESTIVAL INTERCELTIQUE DE LORIENT
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La plage
meryveille

MEE/LBST

desparc

Pas besoin d’aller bien loin ni
de dépenser beaucoup d'argent
pour samuser indéfiniment. La
plage est un formidable terrain
de jeux et de détente pour petits
et grands.

6 N°7/LINATTENDU - 2019/2020

Encore plus
de vidéos

Voir les

heznous, on a un fantastique parc d'attractions

alairiodé. Ily existe une multitude d’activités
ludiques, sportives, scientifiques... Appréciez son
gigantesque espace aquatique pour le bonheur
des petits et des grands. Restauration sur place
et, cerise sur le gateau, entrée gratuite ! Mais ou
se trouve cette perle rare ?A Larmor-Plage, Port-
Louis, Gavres, Pleemeur, Guidel, Groix... Vous lavez
compris, onvous parle biensirde la plage, uneins-
titutiona Lorient Bretagne Sud. Onyvientenfamille,
ensolo, enduo, entreamis, entre collégues, a toute
heure de la journée. Dés les premiers beaux jours
s'organisent pique-niques, déjeuners du midi, apé-
ritifs du soir... On plante le parasol, ilabrite glacieres
et paniers, serviettes, nattes, petits sieges. Lesjog-
geurs enfilent leurs baskets pour un long running
sur le sable humide, les surfeurs en combinaison,
planche sous le bras, trottinentvers locéan, lesfilets
devolley se montent, les frisbees se lancent.

©E.LEMEE / LBST

Rochers et mares font la joie des plus petits, épui-
settes en main, casquettes vissées sur la téte et
pieds nus, sandales en plastique pour les moins
téméraires. Lémerveillement est constamment
renouvelé : quelbonheurde trouver un coquillage,
un joli galet qu’on peindra plus tard, un bernard-
Uhermite que lon remet vite a l'eau, un crabe qui
agite ses pinces...

Jamais trés loin, une mére jette un ceil a sa progé-
niture par-dessus ses lunettes de soleil et reprend
la lecture de son magazine. Ici un pere construit
le plus majestueux des chateaux de sable tandis
que les petits courent remplir leurs seaux de l'eau
quiserviraala construction. Cris de peur - ou plu-
tot d'enthousiasme! - devant la vague qui arrive :
«vais-jearriveralenjamber?»

Acbté, des adolescents se retrouvent : allongé sur
saserviette, on bronze, ondiscute, on se « selfie »,
on se taquine, on s'amuse.

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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Par-la, on déambule pieds dans l'eau pour une
marche tonifiante. Plus loin, c’est la moitié du
corps qui est dans la mer pour le fameux longe-
cote. Les habitués se retrouvent, eh oui, eux,
ils se baignent toute l'année sous l'ceil médusé
des nouveaux arrivants. Un groupe de yogis
s'entraine ensemble a de nouvelles postures au
coucher du soleil.

La nuit tombe, quelques chansons encore,
quelques rires, on plie, on ramasse, on ne
laisse aucune trace: c’est ainsi qu'on aime
retrouver la plage le lendemain. C'est l'heure
du bain pour les petits, de partir en goguette
pour les autres, d'un diner au jardin. La plage,
terre de rencontres, d'aventures: peut-étre le
plus simple des loisirs. Sans nul doute le plus
partagé.

Géraldine BERRY

©X. DUBOIS / LBST

©C.MADELAINE / LBST

Les Jardi
(] de Karga

CAMP IR i il

EL-PLAGER

S EN BRET 5

D2 970598 18 WWW.CAMPING-LORIENT.COM

Jessica
Référente accueil
et ventes en ligne

METROPOLIS - BOWLING - LASER

Centre multiloisirs de 1200 m? comprenant: Bowling, Laser Blade,
Escape Game. Billards et Arcades. Entre amis, famille, séminaire
d’entreprise ou en rencontres interscolaires. METROPOLIS vous
emporte dans une lointaine galaxie, ot la technologie et la décora-
tion trés spatiale vous assurent de passer un tres bon moment dans
le monde du futur! Nouveauté 2019 : La réalité virtuelle!

ZA deManebos * 56 600 Lanester

Tél.0297813018
contact@metropolis-L

D=

com -www.metropolis-L com

Sylvie
Référente bassins

CINEVILLE

Cinémas Cinéville, le plaisir du Cinéma! Situé au centre de la ville,
proche de la gare, des hotels et des restaurants, a quelques enca-
blures du port, le Cinéville de Lorient offre les meilleures conditions
d'accueildans sonvaste hall et ses 11 salles numériques et clima-
tisées. Accessibilité totale aux fauteuils roulants.

4boulevard Maréchal Joffre « 56 100 Lorient
Tél.0297647800
lorient@cineville.fr - www.cineville.fr

0

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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Lorette
Référente bassin

Littoral
¢ 4
™~ X
nsreleve

=
«Nous avo -
unbeau défiavecnos peti

enfants >

MINI-GOLF DE LA LAITA
Unique dans la région. Venez vous détendre en famille ou entre
amis. Parcours de 18 trous sur un terrain arboré a deux pas de la
plage. Ouvert tous les jours du 6 juillet au 31 aoGt: de 10h a 20h,
ledimanche:de 14ha20h.

Lieu-dit La Falaise - Guidel Plages - A proximité de la galerie marchande
56520 Guidel
mini-golf-guidel@orange.fr

.

DE LA CAMPAGNE A L'OCEAN

“ UN SEJOUR QUI VOUS RESSEMBLE
SALLE DE RECEPTION - GITES - APPARTEMENTS

Charléne
Gestionnaire outil
métier

. ]

«Pour changer -#.hi -
delamer, une sympat q

s
piscine enpleinair: »

PISCINE DE PLEIN AIR

Enviede nature etde fraicheur ? La piscine municipale, vous accueille
aucceurduParcdeKerdurand, de 14ha 18h30, les mercredis, samedis
etdimanches, en période scolaire et tous les jours pendant [été. En
dehorsde cescréneaux:aquagym, natationenfants, bébés dans leau,
nocturne le vendredi. Ouvert de mi-maia mi-septembre.

Rue dustade - Parc du Chateau de Kerdurand « 56 670 Riantec
Tél.0297335240
contact@mairie-riantec.bzh - www.riantec.bzh

¢

ET AUSSI /And also/Und nochviel mehr/Ytambién

AQUALANE'S

2 bassins, 2 toboggans (1 grand aqua-
frein32m, 1 petit), balnéo (jets et ban-
quette massante, jacuzzi, col de cygne),
espace zen (hammam, sauna nordique
étoilé, pédiluve massant, fontaine a
glaces). Cours toute 'année : natation

Rue René Cassin ;
56600 Lanester [enfant, adulte], aquagym, aquabike.
TéL0297814242 Horaires d'ouverture sur le site. Avec

piscine-lanester@outlook.fr

-piscine-lanester.fr 1vidange/an 1 semaine ['été ouaNoél.

COMPLEXE AQUATIQUE
DE KERBIHAN

Bassin loisirs, toboggan, sauna, ham-
mam, spa, solarium, bassin sportif de
25m. Ouvert le lundi et jeudi de 18h a
20h,lemardide 12ha 14hetde 18ha22h,
& lemercredide 15ha 19h, levendredi de
12ha 14hetde 19ha22h, le samedide
15ha 19hetledimanchede 9ha 13het
Ao de 14h303a 18h.Vacancesscolaires: se
m hm:n';':l;gﬁ:'_giﬁmt'fr renseigner. Fermé les jours fériés sauf
m sicejourestundimanche.

nnebont-PY Nicolas

11avenue Mendes-France
56700 Hennebont
Tél.0297054910

OCEANIS - CENTRE AQUATIQUE

Un espace de détente et de loisirs pour
toute lafamille ouvous pourrez profiter
des divers équipements disponibles et
activités aquatiques (cours de natation,
aquagym, aquabike, danse aquatique,
toboggan, jetsdeau...) Horaires et ren-
seignements surwww.ploemeur.com.
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Boulevard Francois Mitterrand
56270 Ploemeur
Tél.0297864100
aoceanis@pleemeur.net
www.pleemeur.com

[l

Pour de plus amples informations et de nouvelles offres - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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©SELLOR

Poussez les grilles du Haras National d’Hennebont et
vivez en famille une aventure unique dans un lieu de pres-
tige. Passionnés d’histoire, d'équitation, de spectacles,
forcément, vous trouverez votre bonheur.

LES CAVALCADES

ESTIVALES:
PLUSQUUNSPECTACLE!

Chaque été, le Haras invite une compagnie et imagine un
programme pour petits et grands. Plus qu'un spectacle, les
Cavalcades estivales, c'est une apres-midi entiere au Haras
avec une multitude d'activités. Cela commence par une visite
« en mouvement » : des écuries a la forge en passant par la
piste extérieure, terrain de jeu des chevaux de trait bretons, le
Haras n‘aura plus de secrets. Puis, ouvrez grands vos yeux !
Sous chapiteau, la compagnie Panik |, invitée de I'été 2019,
vous convie a un spectacle dréle et décalé, Le Cabaret des
échappés. Rendez-vous ensuite avec I'équipe du spectacle : un
moment privilégié avec les artistes pour comprendre comment
se construisent les spectacles et les chorégraphies avec les
chevaux... et méme la musique ! Vous pouvez aussi profiter du
nouvel espace Ré (création) du Haras : monter sur une selle,
grimper dans un dog-car, s'essayer au tressage de queues de
chevaux imaginaires... curieux, ne vous abstenez pas. Enfin, les
14,15 et 16 aolt a 20h, prolongez la magie avec un spectacle
en soirée et Cirque bleu, libre adaptation de La Barbe Bleue
de Perrault... Frissons garantis sous chapiteau !

2

A LEUR TOUR DE JOUER

Offrez un souvenir unique a vos enfants : le
Tour a poney permet aux enfants de 4 a 10 ans
de se promener a dos de shetland, cet adorable
petit poney d'origine écossaise, sur les
chemins arborés du parc du Haras. Forcément
inoubliable.

Tarif: 5,50 €

LES CAVALCADES ESTIVALES EN PRATIQUE :

* Visite + spectacle + rendez-vous + accés
a l'espace Ré (création)

* Du 9juillet au 29 aoGt 2019, tous les jours
(sauf lundi et samedi] de 13h30 3 18h30

¢ Infos et résas : haras-hennebont.fr/
0297894030

e De 33 12 € - tarif famille

©SELLOR

©Y.ZEDDA

Pour de plus amples informations et de nouvelles offres - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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ET AUSSI (SUITE)/And also [continued)/ Und noch viel mehr (fortw.) /Y también (continuacion)

ais

Rue du Général de Gaulle « 56520 Guidel
Centreville,grand parking prochede UEstran
Tél.0297659582

fit-ocea@hotmail.fr

www.fitocea.fr

Plage de Port-Maria
56260 Larmor-Plage
Tél.0645373996

rvlefloch@hotmail.fr

260rue Daniel Trudaine - Z.I de Kerpont
56600 Lanester

Tél.0297865393

contact@kidyjeu.fr

www.kidyjeu.fr

il

P TR PTACH RILD
e T L -

Rue Jean Marie Djibaou - Zone de Manébos
56600 Lanester
Tél.029776 6850

mayapark@orange.fr
www.mayapark.fr

Sk . ()

?\ PATINOIRE DU

SCORFF

262rue Djibaou
56600 Lanester
Tél.0297810783
scorff@ucpasl.com
patinoire-scorff.fr

SR (0

FIT'-OCEA

Piscineprivéeavec 1 bassinde25m, sau-
na, hammam, banquette a bulles, jets
hydro-massants. Cours toute l'année:
natation (enfant et adulte), aquagym,
aquabike. Stages intensifs pendant les
vacances. Horaires d'ouverture sur le
site. Avec 1vidange par an|semaine
[soit été soit Noél).

CLUB DE PLAGE "LES TRITONS"

Leclubdestritons«Journalde Mickey »
etson équipe d'animateurs accueillent
vos enfants de 2 a 12 ans. Le parc de
500 m2 cloturé dispose de parcours
gonflables, trampolines, balancoires
et piscines. Inscriptions sans réserva-
tion, a lheure, a lajournée ou en carte
de 10fois. Cours de natation sur RDV:
0645373996.

KIDYJEU

Parcdejeuxintérieurde 800 m?chauffé
etclimatiséavec plus de 400 m2d'espace
jeux toboggans, piste de luge, tower
power...J, motos, espace bébé. Formules
anniversaires. Pour les parents: espace
réservé, wifi gratuit, lecture, pause
sucrée/salée toute la journée pour la
famille. Chaussettes obligatoires. Jours
d'ouverture différents selon périodes.

MAYAPARK

MAYAPARK estun parcdattractions cou-
vert et climatisé. Un espace entierement
sécurisé pour lesgrands jusqu'a 12anset
unautre dédié exclusivernentauxtout-pe-
tits. Dés leursarrivées, les enfants seront
transportés dans unejungleamazonienne
reconstituée par un labyrinthe géant sur
plusieurs niveaux, ponts de singes, tobog-
gans, tunnels, piscines a balles, legos
géants, maison fantéme, trampolines...
etaussiune discotheque!

PATINOIRE DU SCORFF

Patinoire du Scorff a Lanester, venez
découvrir, dans une ambiance trés
ludique, les joies du patinage et les
loisirs de glisse. Découvrez aussi nos
coursalannée, nosstages, nos soirées
athémes, les anniversaires que nous
organisons pour les petitset les grands.

WEST BEACH CLUB

Le West Beach Club vous accueille en
famille ou entre amis. Courez, sautez,
plongez, ou grimpez en toute sécurité
< surdesstructuresdélirantes!Desé6ans,

& activité surveillée.

Carriére de Bonne-nouvelle
56650 Inzinzac-Lochrist
TéL.0297761176

contact@westwakepark.fr
www.westwakepark.fr

AQUAPAQ QUIMPERLE
CENTRE AQUATIQUE

Piscine sport loisir communautaire
équipée d'un bassin sportif (5 couloirs)
toboggan, jacuzzi, lagune de jeux pourles
petits, espace sauna hammam, bassin
ludiqueavecanimations, jets massants
etboule avagues, traitement de leaua
[ozone,animationsetactivités de remise
enforme toute lannée.

2rueaimé Césaire
29300 Quimperlé
Tél.0298090777/0615173811

leco.bzh

Juap le@q
www.quimperle-communaute.bzh

KINGOLAND

KINGOLAND, legrand parcdattractions
duMorbihan.A35minde Lorientdirec-
tionRennes (RN24),venez-vousamuser
en famille ou entre amis. Attractions
adaptées pour tous les ages, plaisir
assuré! Nouveautésen 2019.

©alamoureux

Pondigo
56500 Plumelin - Locminé
Tél.0297547060

contact@kingoland.com
www.kingoland.com
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LA BALADE DU PERE NICOLAS

Abord d'un petit train bleu, découvrez
des espaces ludiques (2 toboggans de
30m, tyroliennes, maneges, tourniquets,
8 pistes de karts et voitures a pédales,
plus de 50 jeux traditionnels en bois,
2 pistes de tubing de 40 m), animaux,
expositionssurl'environnement, balade
sensorielled'1 km. Adisposition:grand
espace pique-niquedansuncadreboisé,
buvette de dégustation. Nouveautés
2019 rallye nature etautres.

Le Rohic
56930 Pluméliau
TéL.0297519010

labaladeduperenicolas@orange.fr
www.la-balade-du-pere-nicolas.com
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L'AVEN PARC

Vivez sur le nouvel espace de jeux avec
tubing, zorbing et tyrolienne. Partici-
pez aux animations « biberons » sur la
ferme, plongez dans le labyrinthe avec
comédiensetassistezaux spectaclesde
magie (en été). Trampolines, labyrinthe
souterrain,arbre conteuretautresfilets
suspendus ravironttous les dges. Noc-
turne épouvante et murder party. Res-
tauration surplace.

Lieu-dit Kergoz
29930 Pont-Aven
Tél.0678183598
avenparc@gmail.com
www.avenparc.com

SR =

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Doélan, Le Pouldu, le Bélon ou Rosbras... Autant de ports
confidentiels que 'on découvre parlaroute,la meroules
sentiers cdtiers. Entre terre, meretriviére, de Quimperlé a
Riec-sur-Bélon, la cote dévoile son c6té le plusintime...

LAMAGIE
DES RIAS*

C'est la Bretagne discrete et authentique que I'on aime. Une
cOte sauvage, des crigues qui se méritent et des petits ports de
carte postale... Un délicieux cocktail qu'il faut prendre le temps
de déguster. Tout est question de rythme. Car, ici, quand on se
hate, on rate I'essentiel. On ne se rend pas compte par exemple
que I'on passe d'un paysage ou I'eau douce des rivieres domine a
celui d'une crigue sauvage ou la mer s'‘€choue magnifiguement.
Passer trop vite, c'est aussi rater larrivée des petits bateaux et la
vente directe de produits de la mer exceptionnels.

Secrets d'histoire

Et, la magie ne s'arréte pas la. Lovée a la confluence de trois
rivieres I'Ellé, I'lsole et la Laita, la ville historique de Quimperlé
réserve de nombreuses surprises; de la haute ville a la basse
ville et du Moyen-age jusqu'a la fin du XIX® siécle. A quelques
encablures, trois autres sites majeurs témoignent d'un autre
temps, trois atmospheéres différentes a explorer en famille ou
entre amis : le manoir de Kernault, le site abbatial Saint-Maurice
sur les bords de la Laita et la Maison Musée du Pouldu pour
passer une journée avec Gauguin.

Notre coup de coeur 2019 : Exposition « Nuit » du 26 avril au
3 novembre au Manoir de Kernault, a Mellac. Cette exposition
congue par le Museum d'Histoire Naturelle de Paris s'intéresse
a la nuit, un phénomene naturel, synonyme de mystere.

*Rias ou abers ?

Qu'on les appelle rias, abers ou estuaires, ces espaces intermédiaires ol eau
douce et eau salée se mélent, sont une des principales caractéristiques des
rivieres bretonnes.

CESTLE PIED!

La vedette, c'est le GR 34 avec ses 60 km

de sentiers. Mais le pays de Quimperlé compte
aujourd’hui environ 1300 km de circuits balisés
pour les randonnées pédestres, les courses
d'orientation ou la pratique du VTT. Ici, les
activités de plein air sont une seconde nature.
Pourquoi ? Simplement car les paysages
uniques, immortalisés par les peintres de
I'Ecole de Pont-Aven, se redessinent sans cesse
au gré des changements de lumiere et des
nuances de couleurs.

INFOS/RESERVATIONS :
* Office de Tourisme Quimperlé Terre Océane
* 0298396728
* www.quimperle-terreoceane.com
www.rando-quimperle-terreoceane.com
* Appli gratuite Rando Bretagne Sud

© FRANCK BETERMIN - QUIMPERLE COMMUNAUTE

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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STAND UP PADDLE::
RAMEZ DEBOUT!

ratiqué depuis la nuit des temps par les Polynésiens, le

Stand Up Paddle est a la mode depuis une dizaine d'an-
nées. Enfrancais « Ramer debout », il permet d"évoluer sur
l'eau avec une planche volumineuse et une pagaie. Lorient
Bretagne Sud et ses 100 kilométres de littoral représentent
un formidable terrain de jeux. Le SUP peut se pratiquer de
trois manieres: en Race, en Surfeten Cruising. Les pra-
tiguants les plus athlétiques peuvent se mesurer en Race
dans des courses de longues distances. Le SUP peut aussi se
pratiquer en Surfdans les vagues, comme sur les spots de
Larmor et Guidel, mais il nécessite beaucoup d’expérience
etun strict respect des regles de priorité et des distances de
sécurité. Enfin le Cruising, c’est-a-dire la balade, est facile
d’acces. Entre amis ou en famille, c’est un excellent moyen
pour découvrir des paysages marins inattendus, comme
par exemple l'ile de Kerner a Riantec et lile aux Pins dans la
paisible petite mer de Gavres ou en suivant les courants de la
riviere Laita de Saint-Maurice a Guidel-Plages.

@ N°7/LINATTENDU - 2019/202
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La godille bientot
sportolympique ?

Chaque année fin avril, commence leffervescence.
A peine ouvertes, les inscriptions font le plein.

En 2011, il étaitloin letemps ou onvoyait le soirdans
les bistrots du port les avirons debout guettant
aube. Ne restaient que quelques anciens a « godil-
lerd’'une main, lautre dans la poche l'air de pensera
autre chose »*. La godille avait du style et de leffica-
citéa condition de savoirmanier laviron. Lannexe en
plastigue vite entretenue et sa pagaie moins encom-
brante et moins technique ont fait le ménage.
Jusqu'a ce que Gildas Flahault se mette en téte de
conjuguer la godille au futur.

La premiere édition était un peuuntest. Lesamou-
reux du geste ancestral étaient au rendez-vous.
Desgars, desfillesvenus des 4 coins de laBretagne
et méme au-dela. A coups de 8 dans l'eau de Port
Lay, le bois chauffant dur dans les engoujures**,
l'idée d'un canot plus sportif, taillé pour la course
afait son chemin.

8ansapres, fautvoir le tableau. Deux magnifiques
canots de 5 métres, Koala et Kalao, longs, élan-
cés, légers, sont sortis du cerveau de quelques
passionnés. Ilsontfiereallureavec leurs nouvelles
couleurs. Etl'enviede s'y collerestdevenue conta-
gieuse avec plus de 80 concurrentsde 12a 70 ans.

Lisa
Technico-commerciale
produits individuels

PARC D’EAU VIVE

Aménagésurlariviere duBlavet, le Parcd'EauVive d'Inzinzac-Lochrist
offre des remous et des courants a tous les amateurs de glisse et de
sensations.Vous pourrezégalement partirenautonomiealadécouverte
delaVallée duBlavet. Stages, cours particulier, randonnée et location
de kayak ou stand-up paddle sur réservation. Dés 8ans.

fle de Locastel « 56 650 Inzinzac-Lochrist
Tél.0297360927
nautisme@sellor.com - www.sellor-nautisme.fr

La derniere édition était mémorable. Un soleil
éclatant, lafoule rassemblée les pieds pendantau
bord des quais, installée dans les marches du vieil
escalier descendant au port, lambiance chauffée
a blanc. Les commentaires vont bon train et ne
mangquent jamais de sel. Le tout sous les encou-
ragements du public en délire, les coups de corne
etleschansons. C'est une affaire de famille, toutes
générations confondues.

[Lfautdire que le spectacle estintense: uncontrela
montre en deux manches surdeuxjours. Le chrono
part quand les deux godilleuses identiques fran-
chissentles méles. Chacun choisit sonaviron dans
le stock, et c’est parti pour aller virer la bouée a
l'arrache quelque cent metres et revenirau pointde
départsous le commentaire staccato de Sébastien.
Et que dire de l'entre deux manches avec le diner
et le bal qui ne manquent pas de corser la perfor-
mance du lendemain.

Allez, rendez-vous a Port Lay les 7 et 8 septembre.
Entrainement obligatoire cet été.

Sylvie DELANQY

*Jean-Pierre
Abraham in
Cours de naviga-
tion des Glénan

**engoujures:
découpe dans le
tableauarriere
du canot dans
laquelle s'appuie
la godille

Patricia
Assistante de direction
et administrative

COTE & FORME

Optezpourdesactivitésforme et bien-étreaveclameroufacealamer!
Marche aquatique, yoga, Pilates, sophrologie... Pour une séance, une
semaine, unmoisoualannée, votre abonnement Cote & Formevous
offre une expérience unique dans un environnement vivifiant et une
ambiance conviviale et bénéfique.

Centre nautique de Kerguelen ¢ 56 260 Larmor-Plage
TélL.0297337778
nautisme@sellor.com - www.sellor-nautisme.fr

Mehr Info und weitere Angebote finden Sie auf - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Fermez les yeux...Imaginez une salle de sport dans
laquelle vous pratiquez yoga, Pilates, paddle forme,
natation, aquagym... Imaginez que vous pouvez choisir
chaque jourune activité différente, en toute liberté... Ima-
ginez que cela se passe face alamer, sur le sable ou sous
les arbres, a ciel ouvert...Vous enrévez ? Ouvrez les yeux!

COTE & FORME

LASALLE DE SPORT GRANDEUR NATURE

Vous étes au centre nautique de Kerguelen, au cceur du Parc
Océanique, a Larmor-Plage. Un site naturel remarquable - protégé
par le Conservatoire du littoral - de 82 hectares de faune et de
flore maritimes, de dunes, de landes et bien s(r d'une sublime
plage de sable fin qui regarde I'lle de Groix. Un cadre idyllique
pour les amoureux de la nature, un formidable terrain de jeux
qui n'est pas réservé aux seuls « voileux » !

Depuis 2018, le centre nautique a mis en place le programme
COTE & FORME qui permet de faire le plein dactivités outdoor,
et sila météo ne le permet pas, indoor, dans une salle avec pour
décor l'océan. Si vous aimez I'eau, au choix, vous pouvez pratiquer
marche aquatique, aquagym, stand-up paddle, apnée, nage en
mer... Bien s0r, la combinaison est fournie, et ici, pas dodeur de
chlore... Si vous étes plutot pieds sur terre, alors choisissez entre
Pilates, yoga, sophrologie, renforcement musculaire, fitness ou
marche active sur des petits sentiers entre marais et dunes.
Toutes les activités sont bien sr encadrées par des coachs
qualifiés et la bonne humeur est de mise. COTE & FORME,
c'est se faire du bien, quel que soit son niveau, au grand air.
COTE & FORME : une salle de sport grandeur nature.

100 % SOUPLE!

COTE & FORME propose différentes formules.
De I'abonnement annuel donnant acces

a toutes les activités en illimité sur 12 mois
(soit 25 séances par semaine du lundi au
samedi!) aux abonnements mensuels,
trimestriels, semestriels, il y a forcément

le votre ! Vous ne souhaitez pas vous engager ?
Réservez uniquement a la séance en toute
liberté. Et pourquoi ne pas tester

le forfait une semaine en été ?

PRATIQUE :
e Centre nautique de Kerguelen - Larmor-Plage
¢ Infos et résas: cote-et-forme.fr/ 02 97 33 77 78
o Forfaits de 56 € 3 529 €
e Laséance: 12,70 €

©STEPHANE MOREAU
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Premieres |
immersions
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Lorient Bretagne Sud est tournée vers
l'océan, c’est indiscutable. Ses ports, ses
plages, ses iles, ses oiseaux de mer, son
air marin nous plongent dans l'univers
maritime. Mais connaissez-vous le monde
aquatique qui s'épanouit sous la surface
de l'eau? C'est le moment de vous jeter

\ ’

aleau!

Encore plus
de vidéos

OLGE0)
?ﬁ%
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Un espace maritime et sauvage

Port-Louis, Gavres, Larmor, Pleemeur, Guidel,
Groix: les paysages du littoral lorientais offrent une
belle diversité. Des grandes plages sauvages aux
criques et falaises de granit, du port de commerce
aux abris cotiers pittoresques, les panoramas de
'Océan Atlantique laissent réveur. La découverte
du monde marin commence souvent a la plage.
Depuis lantiquité, les bienfaits naturels de la mer
sontreconnus. Lhorizon apaise, lairiodé purifie les
poumons, lamerestavos pieds et elle vous attend.
Marchez dans l'eau progressivement et plongez la
téte sous l'eau pour changerde monde. Un masque
etuntuba permettentde quitterla terre pourdécou-
vrir un autre univers. Vos cing sens s'émerveillent
pour explorer les richesses sous-marines. Méme
tout prés du bord, les fonds changeants et colorés
vous étonnent. Entre les rochers, la vie s'anime et
voustransporte entre les coquillages, les crustacés
et les bancs de poissons. Les effets sur le corps
et lesprit sontimmédiats. Avec un peu de chance,
vous pouvez faire une rencontre inattendue : des

©STEPHANE MARCHAND.AS / SELLOR

poissons colorés qui vous questionnent de leurs
grands yeux sur votre présence ici, une étoile de
merdans lesrochersaRiantec, undauphindansle
portde Lomenerouunjeune phoque dans les eaux
du Courégant. Laissez-vous surprendre !

La découverte dugrand bleu

Quina pas révé de cotoyer le mystere des grands
fonds ? Si la Bretagne est considérée comme l'un
des meilleurs endroits de France pour la plongée
subaquatique, la cote lorientaise est le lieu idéal
pour linitiation. Rendez-vous au centre nautique de
Kerguélena Larmor-Plage, ot une équipe de plon-
geurs expérimentés et diplomés vous guide dans
vos premiers pas vers la grande bleue. Masque,
palmes, combinaisons, bouteille et détendeur, le
moniteur vous équipe et 'aventure commence.
Vous embarquez surun bateau endirectionde lile
de Groix. La destination est inattendue: c’est une
crigue que l'onsurnomme Tahiti Beach ! Leauyest
siclaire etlimpide que la couleur de l'eau rappelle
celle des lagons turquoise de Polynésie. Le moni-
teur vous accompagne pendant votre baptéme et
ilvous dirige vers lafaune et la flore sous-marines,
jusqu’a six metres de profondeur. Vous avez l'im-

pression de voler dans « le monde du silence » et

vous évoluez sereinement dans ce nouvel univers
époustouflant! Tout cela vous paraitraimprobable
une fois de retour a terre. Peut-étre voudrez-vous
y retourner pour explorer les nombreuses épaves
quijonchent les profondeurs ?

Erwan SIMON

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



©Yvan zedda

Lydie
Référente marketing
produits

PLONGEE

Audépartdu Centre Nautique de Kerguelena Larmor-Plage eta proxi-
mitéimmédiate d'une quarantaine de spots aux profondeursvariées,
plongezalarencontredelile de Groixetde ses sites d'exception: épaves
etsites de roche. Explorations autonomes ou encadrées, formations

et baptémes de plongée, pour adultes et enfants des 8ans.

Centre nautique de Kerguelen ¢ 56 260 Larmor-Plage

TéL.0297337778

nautisme@sellor.com - www.sellor-nautisme.fr

ET AUSS I/Andalso/Undnoch viel mehr/Y también

Kerouriec

56270 Pleemeur
Tél.0663045647
contact@caminokayak.com
www.caminokayak.com

BN

Centre nautique de Kerguelen
56260 Larmor-Plage
Tél.0297337778
nautisme@sellor.com
www.sellor-nautisme.fr

©caminokayak

©VYvan zedda

Portde Kernével -Ponton carburant
56260 Larmor-Plage
Tél.0644761374

damien@meria.fr
www.meria.fr

S = 68

CAMINOKAYAK

Découvertedu Paysde Lorientetdesiles
de Bretagne en kayak de mer. Sorties
encadrées, balades enfamille, cours et
itinérances.

KAYAK DE MER

Avecunmoniteurouen location, décou-
vrez les plaisirs d'une sortie nature en
kayak de mer. Au ras de l'eau, vous
approchezau plus pres des méandres
du littoral. C'est le supportidéal pour
découvrir la cote lorientaise ensolo, en
duo, en famille ou entre amis.

MERIA - ECOLE DE PADDLE

Unique en France, l'école MERIA est
dédiée 100 % au stand-up paddle, vise
harmonie homme-nature, embarquée
surun bateau. Initiations et confirmés
en semaine, soirs et week-ends toute
lannée du 28 février au ler décembre.
Consultez nos horaires et tarifs sur
www.meria.fr.

Pork Loeix

Plage de laBréche
56290 Port-Louis
Tél.0631811721
contact@plsvoile.org
www.plsvoile.org

SR = 68
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Centre nautique de Kerguelen
56260 Larmor-Plage
Tél.0297337778
nautisme@sellor.com
www.sellor-nautisme.fr

Lorient LaBase - Batiment Glorieux Il
56100 Lorient

Tél.0297055050
croisieres@ucpa.asso.fr
ecoledevoile.ucpa.com

TESTER LEAU

PORH LOEIZ SKIFF VOILE

Le seul club toute lannée a Port-Louis
possédantle label (EVB]vous ouvre ses
voiles en ciblant votre projet de navi-
gation, débutant ou confirmé, loisir ou
compétition. Nosvoiliers sontdisposés
surlaplagedelabreche, skiffs, planche
avoile, optimistetdériveurs, catamaran,
stand up paddle.

STAND UP PADDLE

Le stand-up paddle est le supportidéal
pour une balade nautique a la décou-
vertedulittoral! Deboutsurune planche
avec une pagaie, vous glissez sur l'eau
en toute quiétude... Aprés quelques
conseils, vous quittez la plage et lon-
gez la cote a la rencontre d'un paysage
remarquable ! Dés 14.ans [accompagné
d'unadulte).

UCPA - ECOLE DE CROISIERES

Embarquez pour un stage de voile avec
UCPA Croisieres ! Ouverts a tous, vous
pourrez découvrir des destinations
exceptionnelles et vivre des moments
fabuleux enéquipage. Plusieurs destina-
tionssont proposées: Saint-Malo, Lorient,
LaRochelle, Toulon, Ajaccioetal'étranger:
Guadeloupe, Martinique, Croatie, Gréce,
Malte, Cuba, la Thailande.

U N P E U P LUS LO I N /alittle further afield / Etwas weiter weg/Un poco més alla

Le Pouldu

29360 Clohars-Carnoét
Tél.0972983250/06 37478837
voile@clohars-carnoet.fr
www.clohars-carnoet.fr/sports-nautisme/voile-clohars/

5rueduViaduc

29300 Quimperlé
Tél.0298392417/0686838045
canoekayakquimperle@gmail.com
kayak-quimperle.fr

5K

BASE NAUTIQUE
DE CLOHARS CARNOET

Pied marin ou débutant, embarquez
au Pouldu, a la base de voile munici-
pale! Stages a la semaine, locations et
régates pendant les vacances de prin-
temps, d'automneettout [ été. Activités
moussaillon. Catamaran pourenfants,
ados et adultes. Sorties en Caravelle.
Hors vacances scolaires: pratique loi-
sir les samedis a-m. Section sportive
surOpen Bic.

CANOE-KAYAK CLUB QUIMPERLE

Situéidéalementsurlaroute du Pouldu,
auborddelaLaita, le Canoé kayak Quim-
perlé propose des sorties avec ou sans
encadrement. De lariviere petites « eaux
vives » a la mer en passant par la Laita,
un vaste terrain de jeux est proposé.
Conditions: avoir 7 ans et savoir nager.
Ouvert aussi le week-end (sur RDV] a
partir desvacances de Paques.

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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ETRE SURPRIS

KERAGAN, LE FORT
REMARQUABLE.

Lestfort, ilestfier, le beau fortin entouré parla mer. Le Fort

Bloqué est le nom d'unvillage emblématique de la cote. Son
nom provient du fort construit sur unflot. Accessible a pied a
marée basse, il redevient unefle a marée haute.
Un peud'histoire: le 1°" octobre 1746, quarante navires
anglais débarquent 4500 hommes sur la plage du Loc'h.
Ils prennent les bourgs de Guidel et Pleemeur avant d'atta-
quer Lorient. Ils seront repoussés quelques jours plus tard.
Pour parer a un nouveau débarquement, une batterie est
construite en 1748 sur l'llot de Keragan. Un siecle plus tard,
un fortin est bati avec des remparts, c’est le Fort Bloqué que
l'on connalt maintenant. ILn'y avait pas d’habitations aupa-
ravant, juste de la lande. Un hotel-restauranta commencé a
faire venir les lorientais grace a son fameux homard au curry.
Peua peu les habitants se sontinstallés a partir des années
soixante. Aujourd'hui, c’est unvillage ou il fait bon vivre, un
petit port et une plage familiale ou petits et grands s'émer-
veillent devant le vieux fort.

Erwan SIMON

©O0VERTHESEA FR
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Manuel

Directeur

CITE DE LA VOILE ERIC TABARLY

«3heuresde sensationsinédites ! ». Plongezdans lunivers de lavoile
etdelacourseaularge graceade nombreuses manipulations, films,
escale enfants 3-6ans, cinéma dynamique 4D, espace consacréa Eric
Tabarly... Pendantlesvacances scolaires, de nombreuses animations
ludigues etdynamiques (ateliers famille, baptémes en optimist et Mini
JI..Jcomplétent lavisite.

LorientLaBase * 56100 Lorient

Tél.0297655656
accueil@citevoile-tabarly.com - www.citevoile-tabarly.com

B 2

©X. DUBOIS / LBST

Lorient La Base
une histoire
s qui s ecrit

= au futur

Explorez la base de sous-marins
de Lorient, un lieu chargé
d'histoire, qui opere depuis
plus de 70 ans une incroyable
mutation, devenant un haut-lieu
du tourisme maritime.

Sur la route des plages, vous ne pourrez man-
quer limposante base de sous-marins de Lo-
rient, appelée aussi base de Keroman, construite
entre 1941 et 1944 durant I Occupation. Elément
incontournable du patrimoine, la base s'est créé
une nouvelle histoire au fil du temps. Ala fin des
années quatre-vingt-dix, les prémices de la Sai-
ling Valley apparaissent: des skippers comme
Alain Gautier ou Franck Cammas s’y installent,

Céline
Responsable Péle
contenus et marketing

EXPOSITION « ILLUSIONS » A LANNEXE

«Questionnezlaréalité ! ». Dans cette exposition ludique etinteractive,
partez a la découverte de vos sens et de vos perceptions a travers
une trentaine de manipulations. De la réalité virtuelle aux fameuses
illusions d'optique, le cerveau devient terrain de jeu:: préts pour une
nouvelle expérience delaréalité ?Week-end événementles 29 et 30juin.

Cité de la Voile Eric Tabarly - Lorient LaBase ¢ 56 100 Lorient
TélL.0297655656
accueil@citevoile-tabarly.com - www.citevoile-tabarly.com

G @

Pour de plus amples informations et de nouvelles offres - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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les bunkers deviennenthangars a bateaux, le Pole  etapprenez quelles sontles étonnantes techniques
courseaularge naftautourde laCité de lavoile Eric  de sauvetage en grande profondeur. Découvrez
Tabarly, qui ouvre ses portes en 2008. aussi lincroyable intérieur du sous-marin Flore
Aujourd’hui, on l'appelle tout simplement Lorient et son espace muséographique consacré a la
La Base. Et c’est un site de tourisme majeur, qui ~ Seconde Guerre mondiale. La base de Keroman @44 E

Encore plus
de vidéos

accueille de grands événements nautiques pourle  mérite bien son label Patrimoine du XX siécle! ,?:i‘:{étﬁ
bonheur de plus de 200000 visiteurs par an. Vous :_pﬁﬁ-gg'ﬁ
pouvezyvenir pour flaner tout simplement surles  Géraldine BERRY [OE=Ek:

quais etadmirerlesimpressionnants multicoques
de compétition. Ou pour plonger dans une passion-
nante visite de la Cité de la voile, unique site tou-
ristique d"Europe consacré a la course au large :
unespace muséographique ludique et dynamique
pourtous avec manipulations, simulateur de navi-
gation, cinéma 4D... pour découvrir la voile dans le
sillage d'Eric Tabarly, marin légendaire. L'été, il est
aussi possible de s'essayer a la navigation ! Sur le
quai, admirez les Pen Duick lors de leurs escales:
Lorient est le port d'attache de quatre des fameux
bateaux de Tabarly,y compris du premier surlequel AU REVOIR LE MANEGE, BONJOUR HYDROPHONE !

le petit Eric a fait ses premiers pas de marin dés Au printemps 2019, les Lorientais ont ditau revoir a lamythique
age de septans. salle de concert de musiques actuelles Le Manége, avec une
L'histoire est |3, elle se raconte aussi a lintérieur pointe de nostalgie. Et aussi avec l'impatience de découvrir
des bunkers. Avec une capacité d'accueil d'une Hydrophone qui a ouvert ses portes le 20 mars dernier. Deux
trentaine de sous-marins, la base de Lorient était salles de 500 et 250 places, 5 studios d’enregistrement, un hall
la plus importante du Mur de Atlantique. Pour en de 1000 m? s’installent dans une nef du K2, Uun des trois bun-
savoir plus, réalisez une passionnante visite du bloc kers géants, sous un toit de 10 000 panneaux photovoltaiques.

K3avecun guide de l/Animation du patrimoine de la Lorient La Base continue a écrire son histoire, moderne, tournée
Ville de Lorient. Visitez par procuration les épaves vers l'avenir.

@ N°7/LINATTENDU - 2019/2020

delaradede Lorientgrace au musée sous-marin,

©Yvan Zedda

Marie-Christine
Référente bassin
Blavet

HARAS NATIONAL D'HENNEBONT

«La scene des émotions équestres ». Vous approchez les chevaux
de sport et de spectacle, admirez la sellerie d'honneur, les voitures
hippomobiles... Devenu scene équestreincontournable, le Haras ponc-
tue votre visite par des spectacles équestres originaux et de qualité.
Un programme riche et varié pour toute la famille! Balade & poney,
expositions complétentvotre visite.

Rue Victor Hugo ¢ 56 700 Hennebont

Tél.0297894030
accueil-haras@sellor.com - www.haras-hennebont.fr

Marjorie
Référente bassin
Scorff

+ ‘. n ] R
auXx:= =
sont fans- &ay

PARC ZOOLOGIQUE DE PONT-SCORFF

Le Zoo de Pont-Scorff c’est 500 animaux de 120 especes. Durant
5h, voyagez au travers des 5 continents a la découverte des girafes,
éléphants, rhinocéros, singes, lions blancs... Découvrez ce monde
fantastique grace a nos animations ludiques et pédagogiques. Nou-
veauté: les phoques veaux marins!

Keruisseau * 56 620 Pont-Scorff
TélL.0297326086
contact@zoopontscorff.fr - www.zoo-pont-scorff.com

Pour de plus amples informations et de nouvelles offres - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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lyavingtans, l'agglomération lorientaise était

un territoire plein de richesses parfois a mériter.
Avec en événement phare le Festival Interceltique
parmiles plus importants festivals de France des
lesannées 90.
Vingtans plustard, l'action conjuguée de toutes les
communes de 'agglomération en fait un territoire
d'excellence touristique et une destination singu-
liere, surprenante, ou il fait bonvivre, découvrir des
sites naturels d'exception, des traditions et savoir-
faire, des Villes Historiques et de patrimoine.
Port-Louis affiche son label de Ville Historique avec
sacitadelle enavant-poste. Onyembarque avec la
Compagnie desIndes pour des navigations au long
cours. Ellerivalise aussiavec Larmor-Plage, toutes
deux classées station de Tourisme.
Hennebont, signée de ses deux majestueuses
tours et sabasilique, fait retentira travers ses fétes

médiévales son statut de Ville Historique.

Depuis 2006, Lorient porte fierement son label
«Villes et Pays d'art et d'histoire », récompense
dutravail de réhabilitation de son architecture des

années 50 et de l'offre de visites découvertes de ses
quartiers, ses ports, ses sites historiques.

Les dunes sauvages de Gavresa Quiberonontrecu
le précieux label « Grand Site de France » saluant
'harmonie entre aménagement touristique et pré-
servation de leur beauté, leur biodiversité.
Pont-Scorff s'est forgé son label de Cité des mé-
tiers d'art mettant en valeur l'artisanat comme
l'art contemporain. Guidel a son étiquette de Ville
de surfchez les adeptes. Partout, les communes
sontfleuries, labalade facilitée, la nature protégée.
Soyez les bienvenus!!

Sylvie DELANQY

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr

©TONY ESNAULT



U N PE U PLUS LO I N /alittle further afield / Etwas weiter weg/Un poco més alla

AQUARIUM DE VANNES

L'aquarium de Vannes offre a ses
visiteurs 1h 30 de dépaysement parmi
des centaines de poissons évoluant
librement dans leurs milieux naturels
reconstitués, desfonds sous-marins du
GolfeduMorbihan,jusqu'alAmazonieen

©T.Creux ©Aquarium de Vannes

21rue Daniel Gilard - Le Parc du Golfe

56000Vannes passant parla Mer Rouge... Profitezdu
Tel.0297406740 Pass Découverte pourvisiter également
@aquar d fr

le Jardin aux papillons.

www.aquariumdevannes.fr

BRANFERE : PARC ANIMALIER ET BOTANIQUE &
PARCABOUT® - ECOLE NICOLAS HULOT

1200 animaux en liberté dans un parc
botanique multi-centenaire et 3500 m?
defiletsdanslesarbres poursamuser.
Nemanquezpas le spectacle d'oiseaux,
lebassind’aquavisiondes phoques, les
girafes de la plaine africaine et les rhi-
nocérosde lavalléeindienne. Ouvertdu
9 fév.au3 nov.

©M.Vauleon

Branféré
56190Le Guerno
Tél.0297429466

contact@branfere.com
www.branfere.com

CHEZ DAME NATURE

Découvrez le Parc Animalier: voliéres,
animaux rares et miniatures que vous
pourrez approcher nourrir et cares-
ser. Labyrinthe végétal, quads enfant
électriques, vidéo, structure gonflable,
parcours sensoriel, aire de jeux et de

Pencleux < . ” -

56320 Meslan pique-nique, bar, boutique, parkingom-

Tel. 03973"2672?7823:710:39 bragé. Sentier de randonnée, circuit de
e(@ T

découverte. Nouveauté 2019 : UNIQUE
EN BRETAGNE PISTE DE ZORB BALL
DE200m.

www.chezdamenature.com

L’ABEILLE VIVANTE
ET LA CITE DES FOURMIS

Desruchesaussioriginalesqu'insolites
vous permettront de pénétrer au ceeur
des essaims, sans risque de piqlres!
Vous serez émerveillés par nos colo-
niesde fourmis, uniques en France, qui
vous feront voyager a travers les diffé-
rents continents. Ne manquez pas la
fourmiliere géante que vous pourrez
traverseraquatre pattes.

Kercadoret
56320 Le Faouét
Tél.0297230805

info@abeilles-et-fourmis.com
www.abeilles-et-fourmis.com

L'ASINERIE DE KERGALL

Bienvenue a LASINERIE oU vous dé-
couvrirez les animaux de la ferme ainsi
qu'unetrentainedanes. Echappez—vous
sur les sentiers boisés de la vallée du
Scorff pour des balades a dos d'anes.
Laitd'@nesse, savons, boutique, location
d'ane.Entréelibre. Ouvertdu leravrila
la Toussaint. Horaires selon périodes.
Fermé dimanche et lundi.

Kergall

29300 Arzano
Tél.0298717680/0675571909
asineriedekergall@orange.fr
www.asinerie-de-kergall.com

ETRE SURPRIS

MAISON DE LA CHAUVE-SOURIS

Une visite unique, pour mieux cerner
l'univers passionnant des demoiselles
delanuit,ainsique leurrole dans éco-
systeme! Découvrezune scénographie
entierementrevisitée de présde 400 m?,
adestination de toute lafamille! Visites
guidées et nuits de la chauve-souris
selon les périodes, nous consulter.

©Amikiro

1place de U'Eglise
56540 Kernascléden
Tél.0297282631/0967381859

contact@amikiro.fr
www.maisondelachauvesouris.com

OCEANOPOLIS

Océanopolis vous invite a la découverte
de l'océan. Un espace unique en France
par son approche a la fois scientifique et
spectaculaire de lavie marine. Découvrez
a travers nos 3 pavillons thématiques
lincroyable diversité des milieux marins

©0céanopolis

Ruedes Cormorans N

29200Brest de la Bretagne aux péles en passant par

Tél.0298344040 les tropiques a la rencontre de phoques,
lis@oc lis.com

manchots, loutres, requins, poissons et
crustacés. Entout, pres de 1000 especes
animales sont présentées a Océanopolis!

www.oceanopolis.com

e .

LE STEROU - PARC NATUREL

Lanouvelle équipe vous accueille dans
un cadre unigue pour une rencontre
exceptionnelle avec la nature (80 ha de
foréts, plaines et étangs) ol régnenten
maitre+de 100 cervidésenliberté.Venez
parcourirapiedouenvoiturette notre site

Le Stérou !

56320 Priziac enchanteur, nos parcours ludiques et
Tél.0297346384 éducatifs pour petitsetgrands, Philippe
lesterou@orange.fr

et son stage de péche pédagogique, la
cuisine duterroir et le snack.

www.lesterou.com

PARC DU QUINQUIS

Sur un site chargé d’histoire de plus
de 8 hectares, les animaux sont
vos hotes le temps d'une balade
ludique depuis 30 ans. Restauration
ensaison.

Nouveauté: le parcabout du quinquis
parcaboutduquinquis@gmail.com et
applicationIMAGINA pour une approche
connectée.

4LeQuinquis

29360 Clohars-Carnoét
Tél.0298399413
parcduquinquis@gmail.com
www.parcanimali inquis.com

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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DECOUVRIR

D it 3 par Loprard e Lopraee

VI'E- DU PORT



DECOUVRIR

© DELORIENTALORIENT

Nous avons par ces présentes, signé de notre main, permis
et permettons ladite Compagnie de faire son établissement
auxdits lieux de Port-Louis, de Féandick et autres des environs,
le long des rivieres d'Hennebont et de Pontscorff... ».
C'estenjuin 1666 que le Roi Soleil, Louis XIV, signe, sans le
savoir, l'acte de naissance de laville de Lorient. En accueil-
+ lantaPort-Louis la Compagnie des Indes Orientales fondée
- ©  parColbert, le territoire va se développer rapidement.
Savez-vous que le nom choisi a la nouvelle ville créée vient
dunomdonné au bateau, le fameux Soleil d'Orient, construit
en 16677
La Citadelle de Port-Louis ouvre aujourd’hui ses remparts
auxvisiteurs curieux de découvrir Uhistoire et U'héritage de
la Compagnie des Indes.

Philippe CROCHAT
Encore plus

de vidéos [El¥rs

C DE LORIENT, . 5 o

©31FI149 - VUE DU PORT DE LORIENT - JEAN-FRANCOIS HUE (1792) - COLLECTION ARCHIVES DE LORIENT
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Avoir absolument: limmeuble
«Technicolor » place Paul Bert

Lorient, haute
encouleurs!

Une lecture colorée de l'architecture de
la ville de Lorient, c’est ce que propose la
Direction des Patrimoines, du XVIII¢ siecle
a l'époque actuelle. On adore!

Puis viennent les années 1950. Place Paul Bert,
limmeuble « Technicolor » construit en 1949 par
larchitecte Henri Conan, est remarquable. Il fait
partie des batiments construits dans le cadre de la
MRU [Ministére de la reconstruction et de l'urba-
nisme). « Larchitecte Henri Conan s'était fortement

6 N°7/LINATTENDU - 2019/2020

inspiré d'un tableau de Mondrian en colorant cer-
tains balcons ou éléments de facade. Apres avoir
connuune longue période tout blanc, limmeuble a
été repeint quasiment a lidentique, en 2014 ». Un

Ilyad'abord la couleur des matériaux naturels.
K QuaidesIndes, surlesimmeubles etlachambre
de commerce qui datent du XVIlI® siecle, avec le
beige et le marron de la pierre. [dem avec ['Hotel
Gabriel construit a la méme époque par Jacques
Gabrieldans lEnclos du Port, en pierre et tuffeau ».
Elodie Ofredo est quide-conférenciére pour la Ville
de Lorient; elle a assidiment travaillé la question
des couleurs dans l'architecture a Lorient.
Ensuite, on trouve a Lorient des maisons et des
immeubles Art Nouveau (début XXe siécle), comme
c’est le cas dans le quartier de Merville. Ainsi que
desimmeubles Art Déco (années 1920-1930: rues
Madame de Sévigné, rue de Larmor, et boulevard
Leclerc en face de la mairie). « La famille d’entre-
preneurs Andreatta, arrivée d'ltalie au début du
XXesiecle, a fortement imprégné Lorient de sa
patte, notamment avec des crépis colorés et des
mosaiques surles facades », souligne Elodie Ofredo.

peu dans le méme style, mais uniguement avec la
couleurrouge, ilyala TourMartel, située en contre-
bas de larue du Port, entre la boulangerie lImagi-
naire et 'Espace Nayel. Sans oublier lincontour-
nableimmeuble incurvé de « LaBanane » (traversé
par la rue du Pont Carré), concu par Jean-Baptiste
Hourlier, avec ses couleurs pastel... Hourlier est
aussi l'architecte du Tribunal, de 'Hotel de Ville
ou de la Place Alsace-Lorraine (dans un style plus
classique et aux couleurs cette fois naturelles).

Charlotte VIART

UNE VISITE GUIDEE

« Les couleurs dans l'architecture » aura
lieu dimanche 23 juin a 11 h pendant 1h30-
2h(de 3,10a5,10€/ gratuit pour les moins de
12 ans). Réservations pour toutes les visites
proposées par la Direction des Patrimoines
et de U'Hotel Gabriel aupres de votre office
de tourisme.

Mehr Info und weitere Angebote finden Sie auf - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Sylvie
Référente bassins

LE MUSEE SOUS-MARIN™ DU PAYS DE LORIENT

Visitezle plusvieux centre de sauvetage pour sous-mariniersaumonde,
construiten 1942 auceeur de la base de Keroman ! Vousy découvrirez
les étonnantes techniques de survie des équipages et l'histoire de la
bataille de (Atlantique au Pays de Lorient. Parcours multimédias guidés
[F) ou audioguidés (D, F, GB, I, SP) - Bornes interactives « enfants » -
Films d'archives etimages sous-marines.

Tour Davis - Base des Sous-Marins de Keroman ¢ 56 100 Lorient

TéL.0297372799/0607106941
contact@musee-sous-marin.com - www.musee-sous-marin.com

D] 1 [

Stéphanie
Référente contenus

§,
e
« yailevé \esyeuX
ouvé Lo Lor‘ent

plus belle »

©Ville de Lorient

eti’ aitr

encore

HOTEL GABRIEL - LORIENT, VILLE D’ART ET D’HISTOIRE

Visites de sites historiques etvisites devilleavec des guides-conféren-
ciers, expositions, ateliers jeunes publics sont proposés pour découvrir
les richesses de l'architecture et du patrimoine de Lorient, Ville d'art
etd'histoire. Programme complet, nous consulter. Tél: 0297022329
ousur patrimoine.lorient.bzh

Enclos du Port « 56 100 Lorient
Tél.0297022329/0297847800
patrimoine@mairie-lorient.fr - patrimoine.lorient.bzh

o]

Pour féter ca,
BREIZHBOX"®
et ses partenaires
vous gatent !

5000€ de cadeaux cachés
dans 100 Breizhbox® gagnantes
(plus d’infos sur www.breizh-box.fr)

LES BASEE 1

Lydie
Référente marketing
produits

EXPOSITION LES BASES DE LA FACADE ATLANTIQUE
Pendant la Seconde Guerre mondiale, 5bases de sous-marinsontété
construites le longde lafacade atlantique par les forces d'occupation
allernandes. A travers un parcours immersif et parfois spectaculaire
avec une alvéole grand format ainsi qu'un espace dédié aux enfants,
cette exposition présente avecune multiplicité de regards leur construc-
tion et leurs reconversions.

Hétel Gabriel - Enclos du Port « 56 100 Lorient
Tél.0297022329
patrimoine@mairie-lorient.fr - patrimoine.lorient.bzh

©Yvan Zedda

Valérie
Responsable Péle
administratif et financier

cette P‘°n >
un monde mconnu

SOUS-MARIN FLORE - 5645 ET SON MUSEE

«Lundes 4 sous-marinsvisitables en France ». Dans une alvéole de
lancienne base de sous-marins, découvrez une exposition sur la vie
abord, lefonctionnement de ces mystérieux bateaux militaires et ter-
minez par lavisite du sous-marin Flore-S645, munid'un audioguide.
2jeux de piste surtablette sont proposés pour adultes et enfants.

LorientLaBase *56 100 Lorient
Tél.0297655287
flore@sellor.com - www.la-flore.fr

Les coﬁrets cadeaux
gu'il vous faut |

POUR POUR 4 PERSONNES

£pImION
EDe

www.breizh-boX.fr - Réservation et conseils au 02 97 847 800

Mehr Info und weitere Angebote finden Sie auf - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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Marie-Christine
Référente bassin
Blavet

ECOMUSEE INDUSTRIEL DES FORGES

Une histoireindustrielle enterre paysanne. Crééesau 19¢, les Forges
d’Hennebont, réputées pour leurs téles de conserveries, vont un
siecle durant, rythmer lavie de milliers d'ouvriers. Films, maquettes,
témoignages, expositions temporaires... Enjuillet etaodt: Visites flash
etvisites guidées selon les jours.

Mail Francois Giovannelli ¢ 56 650 Inzinzac-Lochrist
Tél.0297369821
ecomusee@inzinzac-lochrist.fr - www.inzinzac-lochrist.fr

°22)

ET AUSS I/And also/Und nochviel mehr/Y también
|

ESPACE DES SCIENCES/
MAISON DE LA MER

Apiedouabordd'unevedette, explorezla
radedeLorient. Différentscircuits ludiques
et tous publics sont proposés au port de
péche, surl'aire de réparationnavale, ala
station Ifremer, aIDMeretdans les entre-
prises pourrencontrer les professionnels
etdécouvrir les savoir-faire maritimes.

©Robert Le Gall

6 bisrue Francois Le Toullec
56100 Lorient
Tél.0297847800

]

C @
www.maisondelamer.org

X2
PN

SOAZIG LE HENANFF - GUIDE
CONFERENCIERE

Découvrezlaville de Port-Louisetle fort
de Porh Puns a Gavres en compagnie
d'une guide conférenciere agréée parle
ministeredela Culture. Ellevousinvitea
unvoyage maritime sur quatre siécles.

56290 Port-Louis
Tél.0670438331

soazig.le-henanff@wanadoo.fr

GUIDE ET VOUS

Des guides conférenciers pour VOUS,
passionnés de nature etde patrimoine.
Letempsd'unevisite oud'unrallye, par-
tez pour un moment de partage et de
convivialité, aladécouverte descharmes
de Groix, Port-Louis, Hennebont, Pont-
Scorff, Larmor-Plage, Lorient...ethien
d'autres horizons!

©
Y
©
S
5]
[©)

4rueVauban

56290 Port-Louis
Tél.0612660388/0661568659
guideetvous@gmail.com
www.visitesguideesbretagne.com

D

PROMENADES CONTEES
URIELL LE MESTRIC

Laconteuse Uriellvousemmene envoyage
au pays des réves le temps d'une balade
contée pouradultes etenfantsaccompa-
gnés. Enbord de meraPlouhinecle mardi
matin, en foréta Hennebont le mardi soir.
Chiens acceptés. Tarifs pour les familles
aHennebont: 10€.

Le Magouer - 56 680 Plouhinec
Camping - 56700 Hennebont
Tél.0679965325
https://la-conteuse-uriell.fr

MUSEE D’ART ET D’HISTOIRE
DE LA VILLE DE LORIENT

Découvrez'histoire des Compagniesdes
Indes, quiont sillonné les mers du globe
aux 17¢et 18°siecles, atraversune excep-
tionnelle collectiond'objetsd'art, créésen
Asie pour les Européens. Navigation et
Citadelle de Port-Louis voyages sontégalementau ceeur de cette

56290 Port-Louis épopée. Ouvert tous les jours (excepté du
TéL.0297821913/0297825672 billetterie)  14/12 51, 03/02) sauf le mardi et tous les

mﬂ:s:![‘;ﬁg ';';:"e'l""e"t'fr jours du 2 mai afinaodt.

L B
(IS

MUSEE NATIONAL
DE LA MARINE - CITADELLE

Le musée national de la Marine, située
danslacitadelle de Port-Louis, propose
deux espaces thématiques: « Trésors
d'Océan » vous entraine aux cotés des
archéologues sous-marinssurlaroute
desIndes, et « Sauvetage en mer », es-
pacedédiéalhistoire dusauvetage eta
la fraternité des gens de mer.

©Arnaud Fux MnM

Citadelle de Port-Louis
56290 Port-Louis
Tél.0297825672

port-louis@musee-marine.fr
www.musee-marine.fr/port-louis

MUSEE DES TOURS BROEREC'H

Dans le tres beau cadre de la porte de
villemédiévale, Hennebont-Patrimoine
présente 10 salles thématiques : cos-
tumes de la région, meubles, vie pay-
sanne, guerre 39-45, histoire de laville,
navigation fluviale, commerce portuaire,
peintures, faiences. Ducheminderonde,
vueimprenable surlaville, lesremparts,
les jardins. Ouvert tous les jours du
1e" juin au 30 septembre de 10h30 a
12h30etde 13h30a 18h30.

1ruedelaPrison
56700 Hennebont
Tél.0297362918/06730907 14

hennebont-patrimoine@orange.fr
www.musee-hennebont.fr

£
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U N PE U PLUS LO I N /alittle further afield / Etwas weiter weg/Un poco més alla

CAIRN DE GAVRINIS

Gavrinis: une escale dans le temps.
Embarquez depuis le port de Larmor-
Baden pour une charmante traversée
en bateau etunincroyable voyage dans
letemps...Venezfaire escale surlile de
Gavrinispourvisiterlundesplusanciens

E]
2
8
5
2
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2
o

Calede Pen Lannic

56870Larmor Baden etdesplus exceptionnels sites préhisto-
Tel.l_)2_97571938 . ; riques au monde. Vous serez charmés
gavrinis@xc | bihan.fr

par la beauté d'un site aussi fascinant
qu'intrigant par son architecture et
lornementation de ses dalles gravées.

www.cairndegavrinis.com

bS] | =

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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Cet été, vos McDonald’s

sont ouverts jusqu’a minuit J’..
ou plus a
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Plus d'informations sur www.medonalds fr

la-flore.fr ©

UNE VISITE INOUBLIABLE

LLE SOUS-MARIN POUR PETITS ET GRANDS

FLORE-S0645

& son musée

LORIENT LA BASE

k. pusee— .~ YPITE - papcours

AUDIO-
- GUIDEE

“’ INTERACTIF NUMERIQUE..

Teléchargez Tratuitement ["application jeu
“Sous-marin Flore” pour une visite encore plus ludigue. BRETAGNE SUD

D br [ B2 12 e O LORIENT
Pourles8-12ansetles 13anset + | @ IAppStore | | Googhe pary

«LA BASE™

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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UN PEU PLUS LOIN (SUITE)/ alittle further afield (continued) /Etwas weiter weg (fortw.)/

Un poco més allé [continuacidn]

CAIRN DE PETIT MONT

Petit Mont: un promontoire chargé d'his-
toires. A Arzon, ildominelocéanetle Golfe
duMorbihan. Utilisé durantlapréhistoire,
auNeéolithique puissousAntiquité etenfin
durant la Seconde Guerre mondiale... ILa
plein d'histoires a raconter et enchante

©Laurent Rannou

Le PetitMont " !

56640 Arzon poursonenvironnementnaturelexception-
TéL0297537408 han nel,a proximité des plagesetdessentiers
m :;Trgc;epetitmont.com DinaniT - catiers. Profitez également des ateliers

etanimations proposés pour découvrir
la préhistoire enfaisantetvousamusant!

DOMAINE DE SUSCINIO

Le chateaude Suscinio et son domaine
vous invitent a vivre une journée de
dépaysement et de découvertes.
Campementde chasse, tira larbalete,
habitat médiéval, spectacle nocturne,
le site estanimé toute lannée. En 2019,
le campement de chasse prendra vie
a Paques pour un grand week-end de
reconstitution.

Route duDuc Jean V-Suscinio
56370 Sarzeau
Tél.0297419191

contact@suscinio.fr
www.suscinio.fr

g = ()

DOMAINE DE TREVAREZ

Dominantlavalléede[Aulne, le Domaine
deTrévarezest reconnu « patrimoine du
XXesiecle » pour son chateau, labellisé
«jardin remarquable » pour son parc
et « jardin d'excellence » pour sa col-
lection de camélias. En 2019, « Regard
d'artiste » s'intéressera au sculpteur
Marc Didou quinous proposerasavision
singuliere de la nature.

29520 Saint-Goazec
Tél.0298268279

domaine.trevarez@cdp29.fr
www.cdp29.fr

S B

LE CARTON VOYAGEUR -
MUSEE DE LA CARTE POSTALE

Un musée pour porter un autre regard
surlaBretagneduXX®siecleatraversla
cartepostale, [ ceildes photographes et
lesmilliersde correspondances échan-
gées.Expo2019:LeCorbusier. Ouvertdu
mardiaudimanchede 14ha18h. Fermé
enjanvieretlesjours fériés.

3avenue Jean Moulin - Le Quatro
56150 Baud
Tél.0297511514

lecartonvoyageur@mairie-baud.fr
www.lecartonvoyageur.fr

BE

MANOIR DE KERNAULT

En 2019, le manoir de Kernault invite
les visiteurs a une balade nocturne a
travers la forét, sous les étoiles et dans
les réves. Une nouvelle expo-expérience
quisintéressealanuit, un phénomene
naturel, synonyme de mystere, qui peut
enchanterautantqu’impressionner, que
l'on soitgrand ou petit.

Manoir de Kernault
29300 Mellac
Tél.0298719060

manoir.kernault@cdp29.fr
www.cdp29.fr
o

SR 5

LannGouh

56310 Melrand

Tél.0297395789
contact@villagedelanmil-melrand.fr
www.villagedelanmil-melrand.fr

CJ el

3impasse Jean Bart

56410 Etel

TéL.02975526 67 (accueil)
musee.thoniers@orange.fr
www.museedesthoniers.fr

L B
(IS

©Alamoureux

117ruedelagare

56560 Guiscriff
Tél.0297341580
armarchdu.guiscriff@orange.fr
www.lagaredeguiscriff.com

cJ el

©E. Berthier

5place du Chateau

56160 Guémené-sur-Scorff
Tél.0297280120
kastell.kozh@orange.fr
www.lesbainsdelareine.com

S ()

Saint Maurice - 81 route de Lorient

29360 Clohars-Carnoét

Tél.0298716551

saintmaurice@clohars-carnoet.fr
ice.bl

fr

S - =

MELRAND VILLAGE DE L'AN MIL

Cesite duMoyen-Age est connu depuis
plusd'unsiécle. Découvrez lesvestiges
d'unvillage exceptionnellement bien
conservé. Encore plus spectaculaires
les maisons reconstituées avec lefeua
Uintérieur, le jardin ol sont représen-
téesdesdizaines de plantes utilisées par
nos ancétres et les animaux de races
rustiques.

MUSEE DES THONIERS

Ce site associatif vivant et pittoresque
retrace la grande épopée des marins
d'Etel, jadis puissant port de péche.
Nombreuses expositions thématiques
et artistiques. Vaste collection de
magquettes navales. Ponctuellement,
visites guidées par d'anciens marins,
documentairesvidéoet conférences. En
octobre, Rendez-Vous des Ecrivainsde la
Mer.ANo&l, exposition de creches mari-
times ettémoignages de Noélen mer.

MUSEE DE LA GARE - GUISCRIFF

Lelongdelavoieverten®7,le Musée de
la Gare de Guiscriff, centre culturel et
d'animationstouristiques, vousaccueille
au sein de son patrimoine ferroviaire. A
découvrir:Musée dédiéauRéseau Fer-
roviaire Breton, cafétéria, camping, éve-
nements-le 7juilletféte du modélisme,
le 11 a0(t féte Rockabilly...

MUSEE LES BAINS DE LA REINE

Encoreaujourd hui, le MoyenAgeamau-
vaise réputation concernant Uhygiene,
on parle d'une société crasseuse !
Pourtant depuis Antiquité, on connait
les«bains », les « étuves » etles atrines.
Le musée « Les Bains de la Reine » a
Guémené-sur-Scorff, dédiéalhygiene
auMoyenAge, vous réconcilieraavec ces
idéesrecues!

SITE ABBATIAL DE ST MAURICE

Lesiteestsituédanslecadreenchanteur
delaforétde Carnoétsurlesrivesde la
riviere Laita. Une propriété du Conser-
vatoire du littoral a découvrir avec des
audioguides:lesvestigesd'uneancienne
abbaye cistercienne, lasalle capitulaire
duXlli®siecle, 250 m2d’exposition. Expo-
sitionstemporaires. Animations famille
etvisites nature.

Pour de plus amples informations et de nouvelles offres - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Congu comme une véritable capsule temporelle, le village
propose une immersion a la fois ludique et pédagogique
danslaBretagne rurale duXIX®siécle. Le site et les ani-
mations permettent de découvrir une époque aujourd’hui
révolue etune maniere de vivre qui étonnera souvent

les plus jeunes.

’EXPERIENCE
TEMPORELLE

Une dizaine de chaumieres, un espace de jeux traditionnels
bretons, une ferme (avec des animaux!), un potager... et des
animations. Il y a de quoi occuper une bonne journée et s'amuser.
Car Poul Fetan n'est pas un musée ! C'est un parc a theme ou le
visiteur vit une expérience aussi ludigue gu'interactive. Immergé
au cceur de la vie quotidienne de paysans bretons, il découvre
au fil des animations des gestes ancestraux et peut méme s'y
essayer. L'un des temps forts du village reste par exemple la
scene des lavandieres autour du lavoir. Avec beaucoup d'humour
et d'anecdotes, les animateurs expliquent combien la lessive
des draps était un moment clef de la vie en communauté. Les
enfants sont aux anges car ils participent activement a la visite
et se rendent compte de leur chance de vivre aujourd'hui! En
s'essayant au cardage de la laine, ils prennent conscience du
temps nécessaire a la préparation des fibres avant filage. En
barattant, ils découvrent que la creme donne du beurre et lait
ribot et que... c'est fatigant. Dans la chaumiére ou la paysanne
prépare des crépes de blé noir, les visiteurs découvrent un premier
intérieur traditionnel de 1 850. Au fait, savez-vous ce qu'est un
« parailher » ? Non. Alors venez-nous voir...

DE NOUVELLES DECOUVERTES

En cet an de grace 2019, le village de Poul
Fetan connait une impulsion particuliére en
accueillant de nouvelles animations et de
nouveaux métiers. Cette année, les visiteurs
auront le plaisir de découvrir une trés belle
collection de costumes anciens. De quoi
mettre les anciens métiers de brodeur ou de
tailleur (« Kemener > en breton) & I'honneur...
Et pour les amoureux des animaux, devenez
« soigneur d’un jour > a la mode paysanne.
Chiche ?

PRATIQUE :
* Poul Fetan - 56 310 Quistinic
02973951 74 - poul-fetan.bzh
Ouvert du 1% avril au 30 septembre tous les jours

©M. JAMONEAU

© M. JAMONEAU
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SE DEPASSER 4P

SKATEBOARD IN
LORIENT BRETAGNE SUD.

Le skateboard est-ilun sport ouunart?La question se
pose encore, a chacun d’y répondre. Si l'histoire du skate-
board est associée a la Californie, quelques graffitis intitulés
«Loriangeles » rappellent que Lorient affirme aussi une
culture urbaine. Un skatepark mythique avait vu le jour sur
les rives du Ter a la fin des années soixante-dix, accueillant
méme des compétitions nationales, mais il a aujourd hui
disparu. La planche a roulettes est longtemps restée une
pratique marginale dans la région. Au fil du temps, le nombre
de pratiquants a évolué, ils sont désormais de plus en plus

nombreux a rider sur de nouveaux aménagements. Si le
spot du Moustoira Lorient est tres urbain, celui de Gestel est
devenu le rendez-vous des riders en quéte de quiétude. Alors
que le skatepark et le bowl de Lanester sont en rénovation,
Hennebont propose désormais un nouveau site. Port-Louis
offre des modules avec vue sur les remparts, Caudan pos-

seéde son « pumptrack » et Guidel vient de créer une nouvelle

aire de street prés de la mini rampe avec une vue inattendue
surlamer. C'estla qu'il est possible de prendre des cours
aupres de la Wild Skate Association. Lesplanade du Péristyle
est également un nouveau lieu pour cruiser sur les quais.

Erwan SIMON
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En toute quiétude, le chemin de halage
s'étire tranquillement d"écluse en écluse
dans un cadre de verdure qui adoucit 'esprit.
Prenant sa source dans les Cétes d’Armor, la
riviere du Blavet a été faconnée par lHomme
au fil du temps pour en faire un charmant
canal de navigation de Pontivy a Hennebont.
Lorsque le cours d’eau approche calmement
l'lle de Locastel, au détour d'un bras d'eau, il
se transforme soudainement en torrent agité
ettumultueux. C'estle Parcd’'EauVive d'Inzin-
zac-Lochrist, un endroitinattendu pourfaire le
plein d"émotions en kayak ! Accessible a tous,
franchissez la glissiére en quelques coups
de pagaie et jetez-vous dans les remous en
suivant ce parcours palpitant entre les diffé-
rentes portes. Chaque année, plus de 1000
compétiteurs et des milliers de spectateurs
s'y retrouvent pour les 24 H Kayak, un événe-
ment qui se déroule dans Uesprit de féte et de
bonne humeur.

Inzinzac, terre de glisse
Larégioncached'autres surprises atypiques.
Situé en pleine nature, le Téléski Nautique

-
=

Charléne
Gestionnaire outil
métier

ESCAPE YOURSELF LORIENT

Escape Yourselfvous propose son escape game, unjeud'évasiongran-
deurnature. Enfermés dans une salle pendant 60 minutes, plongezau
ceeur de nos différents scénarios et tentez une nouvelle aventure en
réalité virtuelle. Ouverture du mardi au dimanche de 13h30a 21h30.
Equipe de3a 6 joueurs.

Rue Gustave Zédé « 56 600 Lanester
Tél.0297128967/0643144781
lorient@escapeyourself.fr - www.escapeyourselflorient.fr

West Wake Park est installé au cceur de l'an-
cienne carriere de Bonne Nouvelle. Imaginez
le mariage des arbres, de laroche, de leau et
duferdans un paysage magique ou surgissent
des grues et une arantéle de cables métal-
liques. Vitesse, glisse et sensations fortes,
icion recherche l'adrénaline en pratiquant le
wakeboard, le ski et le kneeboard, encadré en
toute sécurité par une équipe de profession-
nels. Les plus petits peuventaussifaire le plein
de rigolades a l'Aquapark. Apres la session,
allez vous détendre au bar-restaurant pour
profiter de lavue imprenable sur ce lieu éton-
nant. Décidément, Inzinzac est vraiment une
terre de fun!

Erwan SIMON

Carine
Référente outil métier

Encore plus
de vidéos:

LARMOR-PLAG=

KASINO DE LARMOR-PLAGE

Kasino de Larmor-Plage ouvert de 10h a 3h du dimanche au jeudi et
de 10h a 4h le vendredi et samedi et veilles de jours fériés. Machines
a sous, roulette électronique, black-jack électronique, jeux de table
tous les soirs a partir de 21h. Black-Jack, roulette anglaise, ultimate
Poker. Bar-Brasserie, animations musicales tous les week-ends.
Restaurantle A.

24 boulevard de Port Maria » 56 260 Larmor-Plage

TéL.0297110777

contact@kasinolarmorplage.com - www.larmorplage.kasino.bzh

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Le Crédit Agricole

soutient

les festivals bretons

S

o
o~
S
S
&
o~
S
S
‘

o)
[m)]
=z
wl
E
<<
z
)
=
o~
o

=z

334 AT 2%

' N L CHERT- MARIN |-
| 8= |mI

* LES

CEEEEEEN T INDISCIPLINEES ©
\ = &

o RN

Galettes du Monde, Festival Interceltique, Art Rock, Bobital,
Algues au Rythme, Festival du Bout du monde,

Festival Saumon, Les Indisciplinées, et bien d'autres... W
#bons plans #sport #culture #humanitaire #musique \
sor Mon Morbihan f MORBIHAN

For further details and new offers - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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Handigl

Toujours plus
loinsur lavague!

Confrontée au handicap a 45 ans, cette
mere de cing enfants ne s'imaginait pas
un instant passer la barre.

Avec l'association Vagdespoir, Katell a
quitté son fauteuil pour glisser sur une
board. Dix mois plus tard, elle décroche

l

\
% :
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une médaille d'argent aux mondiaux — L e —
de parasurf.

Handisurf Day a la Torche. On était huit han-
dis. Etj'aisurfé, poussée par Francois Gabart!
C'était un grand bol d'air de retrouver 'élé-

ENTRETIEN AVEC KATELL ROPERT, ment liquide, j"ai adoré ca. Trois jours apres,

vice-championne du monde de parasurf jetoquais ala porte du WSA* pour prendre ma
licence.

Peux-tunousracontertapremiéreglisse ?

J'ai connu Vagdespoir en 2013. J'accom- Comment es-tu devenue vice-championne

pagnais mes enfants sur des événements dumonde?

comme Handiglisse, Breizhsurfer. Je les J'ai surfé tout le temps ! Week-end Handi-

regardais, j'avais trop envie d'y aller! glisse, journée Handi surf, j'ai saisi chaque

Landernier,je me suis retrouvée ensitua- occasion... Les coursont repris en septembre

tion de handicap. En mai, jai participé au et je me suis présentée aux championnats

Gurvan X - y Marjorie
Chargé de contenus 4 . Référente bassin
et promotion Scorff

LA TYROLIENNE PARCABOUT® CHIEN NOIR

Parcde loisirs enforétadécouvrirsuré ha, etproche delaville. Balade Parc d'aventure et hébergementinsolite, le Parcabout® chien noira
d'arbreenarbre pardes passerelles, pontsde singe, mursd'escalade été concuautourde 2idées: liberté et sécurité. Lesvisiteurs « adultes
ettyroliennes. Sensations garanties, glisse, fun, mégatyrolienne. Aire etenfants » évoluent au-dessus du vide sur des trampolines géants
de pique-nique suspendue a 50 cm. Enillimité, 3 parcours pour les testés surles plus grands trimarans. Possibilité de vous restaurer et
enfants et 7 parcours pour les adultes. méme... dormirdans un nid.

Rue Charles de Borda - (Parking Méga CGR) « 56 600 Lanester Bois du Grao - Kergatouarne ¢ 56 590le de Groix

Tél.0644842404 Tél.0297865761/0675309847

contact@latyrolienne56.com - www.latyrolienne56.com lola@parcabout.fr - www.parcaboutgroix.fr

B @

Mehr Info und weitere Angebote finden Sie auf - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



de Bretagne, puis de France, a Hossegor. C'est la
que jai été repérée. Dix jours aprés, on m'appe-
lait pour les mondiaux: « T'es dispo? On part en
Californie! ». Et je suis partie, avec mon bindme
Julien Castes et ma nouvelle planche créée par
KarlGransagne. La-bas, | aiappris la compet”. Jai
surféavec Jesse Billauer, monidéle. J'ai décroché
la deuxieme place chez les dames.

Des conseils pour se jeteral'eau?

Venez au week-end Handiglisse de Vagdespoir.
L'association réunit des valides et non valides au-
tour de la passion de la glisse. Ily a des planches
adaptées, toutes les conditions de sécurité réunies.
Simoi, a45ans, « bébé handi », j arrive aux cham-
pionnats du monde endix mois, oui c’est possible!
*Club et Ecole de Surf et Skate de Guidel-Plages

Marie FIDEL

WEEK-END HANDIGLISSE -
VAGUE D’ESPOIR

8et9juin 2019 - Pleemeur et Guidel
vagdespoir.bretagne@free.fr

EMPLACE! .-..Jl RESIDENTIEL

CAMPING ET CAMPING-CARS

ables Blancs
0297059578

SE DEPASSER E

ET AUSSI /Andalso/Und noch viel mehr/Y también
——d

ECOLE DE SURF DE PLOUHINEC

Initiation, mini-stages et stages semaine
desurf.Matériel,assurance etencadre-
ment inclus. Apprenez le surf avec le
champion Erwan Genre (Brevet d’ Etat
2¢degré Surfet3°delaCoupe duMonde
Plage de Linés, Kervégant et Magouéro 2013). Infos et réservation partéléphone

56680 Plouhinec ou par mail.
Tél.0606408772

esfplouhinec@gmail.com
esfplouhinec.wixsite.com/coursdesurflorient

=

i
{
|

©ESFPlouhinec

ESB FORT-BLOQUE

Depuis 2006, 'ESB Fort-Bloqué vous
accueilleaucampingdel'Atlantys. Cours
tousniveauxdispensés pardes moniteurs
diplémés d'Etat d"avrila novemnbre tous
lesjours,méme les joursfériés. Période
scolaire: cours mercredi et samedi. Va-

@
S
<
@
s
i
@
@
@
©

Boulevard des Sables Blancs . -

56270 Ploomeur cancesscolaires:différentes formulesde

TéL.0614411058 stagesde3abjours. Séancesorganisées

sfm :g-hf:mal:g:e.fr enfonctiondes maréespourgarantirune
pratique dansles meilleures conditions.

= Infos et réservations par tél ou mail.

DEPART IMMEDIAT vers les iles !

Tle aux Moines, lle d'Arz,
Gui{fe du Morbihan, Belle iie,

Bitletterie dans voire o -
OFFICE DE TOURISME E

Mehr Info und weitere Angebote finden Sie auf - www.lorientbretagnesudtourisme.fr
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E SE DEPASSER

ET AUSSI (SUITE)/And also [continued)/ Und noch viel mehr (fortw:) /Y también (continuacion)
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WEST SURF
& WILD SKATE ASSOCIATION

LaWSA, Club/Ecole Surfet Skate labelli-
sée FFS/FFRS, vous propose des stages
de linitiation au perfectionnement a
partir de 5ans. Encadrés par des pro-
fessionnels passionnés, vous évoluezet
progressez en toute sécurité dans une
ambiance conviviale avec du matériel
adapté avotre niveau.

©Westsurfassociation

E :
Centre nautique

56520 Guidel
TéL.0297327037

wsa.guidel@gmail.com
www.westsurfassociation.com

WEST WAKE PARK

Dans un cadre atypique, le West Wake
Park, Ter téléski nautique du Morbi-
han vous initie aux plaisirs de la glisse
(wakeboard, ski & kneeboard) en toute
sécurité des 8 ans. Profitez également
du bar/resto avec vue sur le plan d'eau
pourunmomentde détenteentreamis
ouen famille.

©Thomas Deregnieaux

Carriére de Bonne-nouvelle
56650 Inzinzac-Lochrist
Tél.0297761176

contact@westwakepark.fr
www.westwakepark.fr

YOU-KITE - ECOLE DE KITESURF,
STAND-UP PADDLE, SURF

Sur la presqu’ile de Gavres, You-Kite
propose des cours de kitesurf, location
stand up paddle et surfdans une struc-
ture unique dans le Morbihan équipée
devestiaires, douchesetsallesde cours.
Lesformules, stage d'initiation collectif
ou particulier, cours de perfectionne-
ment, stage multi-glisses, navigation
surveillée et location.

Rue du polygone - La petite falaise
56680 Gavres

Tél.0641900105
www.you-kite.com

UP AND KITE

Le club vous propose, le plaisir de la
glisseatraversdesstagesd'initiation, de
perfectionnement, navigation surveillée
s e —— etdescente surlesiles. La progression
estadaptée a chacun afin de mieux ré-
pondre avos attentes. Notre structure

Plage de Kervégant , .
56680 Plouhinec propose égalementde larandonnéeen
Tél.0695239006 Paddle pour découvrir et redécouvrir le
upandkite@yahoo.com littoral
www.upandkite.com .

ORIENT ESCAPE

Le premier Escape Game de Lorient
S'inspire de saville pour ses énigmes.
Plongez dans lhistoire de Lorient et
résolvez ses mystéres!

42avenuedelaPerriére
56100 Lorient
Tél.0788698956

orient.escapegame@gmail.com
www.orient-escape.com

=&

U N PE U PLUS LO I N /alittle further afield / Etwas weiter weg/Un poco més alla

Z.APortArthur

56930 Pluméliau
Tél.0297519811
kartcenter56@orange.fr
www.kartcenter56.fr

Lieu-dit Moulindu Cosquer
29140 Melgven
Tél.0682787910
contact@adrenature.fr
www.adrenature.fr

SR

©Thecoconuts Sail

Route du Hahon

56340 Carnac

Tél.0290840020
carnac@foretadrenaline.com
www.foretadrenaline.com/carnac

Vallée de l'Hyéres - Kerniguez

29270 Carhaix-Plouguer
Tél.0650191598
parc-aventure@karaezadrenaline.com
www.karaezadrenaline.com

=

4Quinquis
29360 Clohars-Carnoét
Tél.0651922108

parcaboutduquinquis@gmail.com

KARTING/PAINTBALL
KARTCENTER

Piste de kartingde 700 métres pour pilote
débutant et confirmé, accessible des 7
ans. Nouveau paintballapartirde8ans
etkartbiplacedésbansetpersonnesa
mobilité réduite. Baretterrasse. Ouvert
7j/7 juillet et ao(t, 6j/7 autres vacances
scolaires. Autres périodes: mercredi,
vendredi, samedi, dimanche.

ADRENATURE PARC AVENTURE

Répartis sur 7 hectares de forétdansun
espace préservé, vous évoluerez surde
magnifiquesarbresdont les plushauts
culminenta 35m de haut. 13 parcours
ludiques et variés vous attendent, 180
jeux: ponts suspendus, méga tyro de
220m, filets... Espace Pitchoun dés
95cm, jeu de piste et course d'orienta-
tion (nouveauté 2019).

FORET ADRENALINE

EvoluezsuH8parcours,45tyroliennes,
2500 m?defiletstendusentrelesarbres,
découvrez nos chasses au trésor. De la
paisible baladealaventure 100 % adré-
nalineaucceurd'une nature préservée,
sensationsgaranties. A5 mindes plages
etalignements. Dés 2 ans. Ouvert du
1e"avrilau 3novembre.

KARAEZ ADRENALINE

Des sensations fortes en pleine nature
danslavalléedeHyeres!Venezdécou-
vrir son labyrinthe végétal a énigmes
de plus de 4 km ainsi que son parcours
aventure dans les arbres. 9 parcours
acrobatiques, plus de 150 jeux sur plus
de 10ha. Uniques, le parcours Hyérogliss
et sa grande tyrolienne de 250 m ainsi
que le simulateur de chute libre!

PARCABOUT® CHIEN NOIR
DU QUINQUIS

Situédans le parcanimalierduQuinquis,
le Parcabout® est un concept unique!
Quel que soit votre age, venez sauter,
jouer, glisser dans nos toboggans ou
simplement vous détendre dans nos
filets suspendus aune dizainede metres
de hauteur.

Para obtener mas informacién y nuevas propuestas - www.lorientbretagnesudtourisme.fr



Cables, cordages, filets, bateauxdansla forét... La mer
s'estinvitée au Poisson Volant. Bienvenue au grand parc
accrobranche du Pays de Lorient. 13 parcours, 200 jeux,
40tyroliennes...Ici, tout le monde se fait plaisir: les

jeunes enfants, lestéméraires, les novices, les curieux...

ACCROBRANCHE
A?2 KMDE LAMER

Depuis 13 ans, au Poisson volant, parc aventure de Ploemeur,
tout est fait pour passer un bon moment en famille, entre
copains, au cours d’'un anniversaire ou entre collegues lors
d'un séminaire d'entreprise... Les parcours sont progressifs
et les opérateurs tres attentifs au bien-étre des uns et des
autres. Ici, les maitres mots demeurent : bienveillance,
encouragements et satisfaction. Et cela n'empéche pas
les amateurs de sensations fortes d'évoluer sur des
cheminements techniques et difficiles : 3 parcours noirs
(dont 1 tout nouveau), jusqu’a 20 m.

Véritable exploit que la conception tres particuliere du Poisson
volant. Les parcours ont été volontairement « empilés » sur
plusieurs niveaux et une belle clairiere a permis d'installer
tous les départs et arrivées au méme endroit, ce qui génere
contact, échanges... et conseils des opérateurs.

Question sécurité, le Poisson volant est au top. Des
installations parfaitement entretenues et le choix des
« mousquetons intelligents », derniere génération de
connecteurs « Made in France » qui empéchent toute erreur
de manipulation. Quelle sérénité pour les participants, les
parents et les opérateurs qui veillent sur vous'!

PAR ENTREE
APARTIR DE

5 PERSONNES

DE LA HAUTEUR DES 4 ANS,
SUR LE « MATELOT »

Parcours spécialement pensé pour les enfants
de 4 2 6 ans. Aprés un échauffement sur le

« Moussaillons » (parcours au ras du sol sans
matériel), on s'équipe comme les grands !
Apres quelques explications trés simples,

ils découvrent 20 jeux trés pédagogiques,

a 1 m 20 maxi, sous la surveillance et I'aide
éventuelle d’'un parent au sol. Un énorme travail
de création, unique et parfaitement sécurisé !

©LE POISSON VOLANT

PRATIQUE :
* Parc aventure Le Poisson Volant
Lieu-dit Douar Gwen - 56 270 Pleemeur
Réservation tres conseillée au 06 80 24 05 06
Ouvert de février a octobre - Tarifs : de 103 23 €
www.poissonvolant.net

©LE POISSON VOLANT
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Horaires d ouverture des agences

Opening times of agencies / Offnungszeiten der Agenturen / Horarios de Agencias de apertura

9 lieux d’accueil pour s’informer, étre guidé et conseillé pour passer le meilleur
des séjours, le temps d’'un week-end ou plus.

9 reception points to inform, guide and advise you on the best stays for your weekends or
longer! /9 Biiros informieren und beraten Sie gerne, damit Ihr Wochenende oder Urlaub
einem unvergesslichen Aufenthalt wird / 9 centros de recepcidn para informarse, orientarse y
asesorarse con vistas a disfrutar de la mejor estancia, durante un fin de semana o més.

Lorient - Quai de Rohan 56100 Lorient

Hennebont - 1 place Maréchal Foch 56700 Hennebont

Port-Louis - 1 avenue Marcel Charrier 56290 Port-Louis
Larmor-Plage - Avenue du Général de Gaulle 56260 Larmor-Plage
fle de Groix - Port Tudy 56590 lle de Groix

Guidel - 13 rue de St Maurice 56520 Guidel

Ploemeur centre - 11 rue de Kervam 56270 Pleemeur

Pleemeur Lomener - 2 route du Perello 56270 Pleemeur

Plouay - Manehouarn 56240 Plouay

U 0297847800 - accueil@lorient-tourisme.fr
www.lorientbretagnesudtourisme.fr

Lorient Bretagne Sud Tourisme se réserve le droit de modifier ou d’adapter les
horaires d’ouverture de ses bureaux d’information touristique en cas de besoin.
Ils sont cependant actualisés en temps réel sur notre site internet (www.
lorientbretagnesudtourisme.fr)

Lorient Bretagne Sud Tourisme reserves the right to change or adapt the opening times of its
tourist information offices if needed. They are however updated in real time on our website

/ Lorient Bretagne Sud Tourisme behlt sich das Recht vor, die Geschéftszeiten seiner
Tourismusinformationsstellen bei Bedarf zu &ndern oder anzupassen. In jedem Fall werden
sie zeitgleich online aktualisiert / Lorient Bretagne Sud Tourisme se reserva el derecho de
modificar o adaptar [ os horarios de apertura de las oficinas de informacidn turistica en
funcion de las necesidades. Figuran los horarios puestos al dia en nuestra pagina web

10.00 - 12.00 / 14.00 - 17.00
10AM-12AM /2 PM-5PM

9.30 - 12.30 / 14.00 - 17.30
9.30 AM - 12.30 AM /2 PM - 5.30 PM

9.30 - 13.30
9.30 AM - 1.30 AM

10.00 - 13.00 / 14.00 - 18.30
10AM-1PM/2PM -6.30 PM

9.00 - 13.00 9.00 - 12.30 14.00 - 17.00
9AM-1PM 9 AM - 12.30 AM 2PM-5PM
9.30 - 19.00 :

9 0
30 Al PM

9.00 - 13.00/ 15.30 - 18.30
9AM-1.30 PM/3.30 PM - 6.30 PM

10.00 - 12.30 / 14.00 - 17.30
10 AM - 12.30 AM /2 PM - 5.30 PM

LORIENT

JAN FEV MAR AVR MAI JUI JUI A0Q SEP OCT NOV DEC
JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC
JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ
ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
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9.30 -12.30
9.30 AM - 12.30 AM

31

10.00 - 12.30 / 14.00 - 18.30
10AM - 12.30 AM/ 2 PM - 6.30 PM

10.00 - 13.00 / 15.00 - 19.00
10 AM - 1PM /3 PM - 7 PM

Horaires 2020 : nous consulter.

Les photos, textes, et prix indicatifs de base mentionnés ne sont pas contractuels. Lorient Bretagne sud tourisme décline toute responsabilité en cas d'erreur ou d'omission dans ce document.
/The photos, descriptions and basic prices given are not binding. Lorient Bretagne sud tourisme declines all liability in case of errors or omissions in this document. / Die Fotos, Texte sowie die genannten
Grundpreise sindohne Gewshrundvertraglich nicht bindend. Lorient Bretagne sud tourisme tibernimmt keine Haftung fiirmagliche Fehler./ Las fotos, los textosy los precios indicativos de base mencionados

noson contractuales. Lorient Bretagne sud tourisme declina toda responsabilidad en caso de error u omision en este documento.

©C. MADELAINE / LBST
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POUR LENSEMBLE
DE NOS

CLIENTELES

« Un accueil

accessible,
chaleureux et
c:unnec’:&

. ﬂas ﬂuﬁls au
‘service de la)
_pertinence de la
m&dlatmn

prestations
pﬂrﬁﬂﬂﬂﬂﬁﬁées

POUR LES
ACTEURSET
PROFESSIONNELS
DU TOURISME

» |a valorisation et
la promotion du

terriloire et de ses

acteurs

* La commercialisa-

tion des offres
de produits
touristigues

. L a frnrr‘1

L

POUR L'EQUIPE DE
SALARIES

= Une organisation
interne
pragmatigue et
valorisante

* Une communication
et une information
réactives et
efficaces

s Une fermation
adaptée aux
besains

* L'application du
code du travail et
de la convention
collective des
organismes du
lourisme

* La mise 3
disposition des
moyens necessaires
a la réalisation
des missions et
objectifs

cnuumuu#.
D'AGGLOMERATION

* Une stratégie en
adéguation avec la
politique touristique -
‘du territoire

* La mise nn ceuvre

aispc
conventionnelles

* L'expertise
touristique
necessaire aux
projets d'interél
communaulaire

» La pérennité de
la marque Qualité
Tourisme™ et du
classement de
l'office de tourisme

Soumeusds s'asstrer de fa satisfaction de fous 2 travers ces engagements,

- “lGifice gelouname analyse ef traite réguiiérement les réponses aux questionnaires

S mis Sdisposition ; elle prend en considération toltes les remarques et autres

: r&m.l’amarmmmn i sonl adressées. Les indicatewrs o aclivite et de satisfaction
‘0ela clientele sont présentés trois fols par an au Groupe Qualité de Destination.

dd La qualité : le langage de

notre guotidien iRy

L'équipe de Lorient Bretagne Sud Tourisme
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Le Minor

NOTRE USINE FABRIQUE DES PULLS
MARINS ET DES MARINIERES A
GUIDEL DEPUIS TOUJOURS

100% made in France : Coton filé et teint en France
tricoté et confectionné dans nos ateliers en Bretagne

‘ =)
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11’10

_RETAGNE DEPUIS

VETEMENTE

Vente directe usine : du lundi au
vendredi toute I'année de 10h a 17h
ouvert le samedi pendant les
vacances scolaires

Visite d'usine sur rendez-vous

Zl des 5 chemins, 10 Rue Nicolas
Appert, 56520 Guidel

Tél. : 02 97 65 97 67
www.leminor.fr
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Comment venir? ..
=

Paris-Lorient 5h00 2h56

O SNCF TéL.: 3635 - www.oui.sncf
Aéroport de Lorient Bretagne Sud /Airport / Flughafen /
Aeropuerto - Tél.: 0297872150 - www.lorient.aeroport.fr
Location voiture, taxis, bus / Car hire, taxis, bus link
CTRL / Autovermietung, Taxen, CTRL-Pendelbus / Alquiler
de vehiculos, taxis, autobus.
www.lorientbretagnesudtourisme.fr

1Tha1h1s

Lyon-Lorient 9h00 5h58 1h25

Lorient-Toulouse Th30
Pour toutes demandes
d’informations:

0297847800 - accueil@lorient-tourisme. fr

For any demands of information / Fiir alle Bitten um
Auskunft / Para toda demanda de informaciones.

Lille-Lorient 7h00 5h10

Rennes-Lorient 1h45 1h20

Nantes-Lorient 2h00 1h20 ® =

C—?l
1h30 Offices de e

Tourisme gy 1 4 E 1T
deFrance Tubimiimi

Retrouvez
nos engagements
Qualité en page 74

Brest-Lorient 1h30

Numéros d’urgence

Emergency numbers / Notrufnummern / Nimeros de emergencia

© POLICE Potice station / Polizei / Comisaria 17
© POMPIERS Fire brigade / Feuerwehr / Bomberos 18
* URGENCES SAMU Emergency / Notfall / Emergencia 15

» NUMERO D’URGENCE (norme européenne)

Emergency number / Notrufnummer / Nimero de emergencia 112

. NUMERO D’URGENCE SANS ABRI Homeless emergency numbers / Notruf fiir Obdachlose /

Nimeros de emergencia para personas sin hogar. 115

* MEDECIN DE GARDE 0 Duty Doctor / Dienstarzt / Médico de guardia 0297684242
De 20h & 8h en semaine et du samedi 13h au lundi 8 h (idem pour les jours fériés)
From 8pm to 8am during the week and on Saturdays from 1pm to Monday 8am (also for bank holidays] / 20
Uhr bis 8 Uhr wochentags, samstags von 13 Uhr bis montags 8 [ebenfalls an Feiertagen] / De lunes a viernes
de 20h a 8, de sdbado 13h a lunes 8h (idem en dias festivos)

* PHARMACIE DE GARDE pour tout le Morbihan - 0,34 €/min 3237
On Duty Pharmacy / Dienstapotheke / Farmacia de guardia

¢ SAUVETAGE EN MER (CROSS ETEL)

Coast guard / Kiistenwache / Crossa Etel 0297553535
0U (uniquement d’un portable)
Only with a mobile phone / Nur von einem Handy aus / Solo de un portatil 196

* NUMERO D’URGENCE accessible par SMS ou fax
pour les personnes ayant des difficultés a entendre ou a parler 114
Emergency number accessible by SMS or fax for people with hearing or speaking difficulties / Notrufnummer via
Fax oder SMS erreichbar fiir Benutzer mit Sprach- oder Hérproblemen / Ndmero de emergencia accesible via
SMS o fax para personas con dificultades auditivas o del habla

Demandez nos éditions !

Legende i

Accessibilité, label Tourisme et Handicap

Accessibility, Tourism and Disability lahel/Behmdertenzugang Qualitatslabel
Tourisme et Handicap / Accesibilidad para discapacitados, certificado Tourisme
et Handicop

@ Ouvert toute U'année
Open all year round / Ganzjahrig gedffnet / Abierto todo el afio

Périodes variables .
e Variable opening periods / Besonderen Offnungszeiten / Horarios
de apertura variables

— =]
L= ] | o =

Langues parlées

Languages spoken / Gesprochene Sprachen / Idiomas hablados

=Xplication des
minis r@dacﬂonne\s

Explanation of adver

als/ Erklarung der A

cion de los publirreportaje

Tout au long de ce magazine, vous
trouverez des partages d'expérience
etlestémoignages de l'équipe de votre
Office de Tourisme.

©]

Gurvan
Chargé de contenus
et promotion

«Unbateay;
quandjev

eux, 5

BREIZH BOAT CLUB

Le Breizh Boat Club est un service clé en main pour naviguer sans
contrainte ! Grace a un abonnement annuel, bénéficiez d’'une flotte
de bateaux récents, constituée de quatre bateaux a moteur etd'un
voilier: Situé sur le port du Kernével a Larmor-Plage, le Breizh Boat
Cluboffre unacces rapide et facile alamer.

Capitainerie - Portde Kernével « 56 260 Larmor-Plage
TéL.0297654825

.brei: fr




© EVENEMENTS

EventseVeranstaltungeneEventos

CONCERTS ET EXPOSITIONS

Concerts and exhibitionseKonzerte und
AusstellungeneConciertos y exposiciones

7 CHAPELLES EN ARTS >p.28

FESTIVAL
FestivaleFestivaleFestival
FESTIVAL INTERCELTIQUE

DE LORIENT - ANNEE DE LA
GALICE > p.25

FESTIVAL INTERNATIQNAL DU
FILM INSULAIRE DE L'iLE DE
GROIX > .28

UN PEU PLUS LOIN /a itle fu

FESTIVAL DES RIAS > p. 28 et 43

INFORMATION ET ECHANGES

Information and exchangeseInformation und
austauschenenformacion y cambiar

BAR EPHEMERE ET POINT I > p.28

SALON

Trade faireMesseeFeria

SALON DE LA PETITE MER > p. 24

© EXCURSIONS MARITIMES
ET FLUVIALES

Sea and river excursionseAusfahrten auf das Meer
und die FlisseeExcursiones maritimas y fluviales

CROISIERES MARITIMES
ET FLUVIALES

Sea & river cruiseseSeefahrten &
FlusskreuzfahrteneCruceros maritimos y fluviales

COMPAGNIE OCEANE > p.8

COMPAGNIE MARITIME
ESCAL'OUEST > p.9

LAITA CROISIERES > p. 11
REMORQUEUR ARZMAEL > p. 12
UN PEU PLUS LOIN /a e furiher afcla

BATEAUX BUS ET VEDETTES
DU GOLFE >p.12

COMPAGNIE DU GOLFE > p. 12
IZENAH CROISIERES > p. 12 et 13

LES VEDETTES AVEN BELON
>p.12

NAVIX > p. 12
VEDETTES DE L'ODET > p. 12
VEDETTES LANGELUS > p. 12

SORTIES EN VOILIERS

Sailing tripseSegeltornseSalidas a vela
IROISE CATAMARAN 5> p. 71

UCPA - ECOLE
DE CROISIERES > p.49

UN PEU PLUS LOIN /a itte f

CASENEUVE CATAMARAN > p. 12

SORTIES SUR VIEUX
GREEMENTS

Trips on a traditional sailing boateAusfahrten aufs Meer
auf traditionellen SegelbooteneExcursiones-sorpresas
en el mar sobre antiguos aparejos

BRO WAROK > p. 11

SORTIE TJALK SUR RIVIERE
Dutch barge tripseAusfahrten auf einem
TjalkeExcursiones fluviales

AU FIL DE LEAU > p. 11

© LOISIRS

LeisureeFreizeitvergniigenActividades de ocio

AQUAPARK

AquaparkeAquaparkeParque acudtico

WEST BEACH CLUB > p.42

BALADE EN CALECHE

Tours in a horsedrawn carriageeKutschfahrtene
Paseo en calesa

BALADE EN CALECHE-
VILLE D’HENNEBONT > p. 18

BALADE RANDONNEE
ALILE DE GROIX

Walks & hikes on the island of GroixeSpaziergange
auf der Insel GroixeCaminatas por la isla de Groix

BALADE MANDARINE > p. 18

BALADE RANDONNEE ET
CANI-TROTTINETTE EN
CHIENS DE TRAINEAU

walks and dog-pulled scootereSpaziergange und
DogscootingePaseos con trineos arrastrados por perros

LE CHANT NORDIQUE > p. 18

BOWLING - LASER BLADE

Bowling -Laser bladeeBowling -Laser bladeeBolera
- Laser blade

METROPOLIS > p.39

CANOE KAYAK
Canoe kayakeKajak- und Kanu-SportePiragiiismo y kayak

PARC D’EAU VIVE - KAYAK
ET PADDLE > p.46

UN PEU PLUS LOIN

CANOE KAYAK CLUB
QUIMPERLE > p. 49

CASINO

CasinoeSpielkasinoeCasino

KASINO DE LARMOR-PLAGE > p.46

CENTRE NAUTIQUE

Nautical CentreeWassersportzentrume Centro ndutico

BASE NAUTIQUE
DE FORT-BLOQUE > p.47

BASE NAUTIQUE
DE GAVRES > p.47

BASE NAUTIQUE DE
GUIDEL-PLAGES > p.47

BASE NAUTIQUE DE LILE
DE GROIX > p.47

CENTRE NAUTIQUE
DE KERGUELEN > p.47

CENTRE NAUTIQUE
DE PORT-LOUIS > p.47

PORH LOEIZ SKIFF VOILE > p. 49
UN PEU PLUS LOIN /2 iittte further afield

LOCATION DE VELOS,
SCOOTERS, VOITURES
ELECTRIQUES

Bicycle hires, scooters, electric motor
carseVermietungen von Fahrrédern, M lern,

BASE NAUTIQUE
DE CLOHARS CARNOET > p. 49

CINEMA

CinemaeKinoeCine

CINEVILLE > p.39

CLUB DE PLAGE

Beach clubeStrandklubeClub de playa
CLUB DE PLAGE
«LES TRITONS» > p.42

EQUITATION

Horse-ridingeReiteneEquitacion
AU PONEY MAGIQUE > p. 18

CENTRE EQUESTRE
DE QUEVEN > p. 18

KERGUELEN EQUITATION > p. 18

ESCAPE GAME

Escape gameeEscape Room SpieleeEscape room
ESCAPE YOURSELF LORIENT > p.66
ORIENT ESCAPE > p. 70

GOLF

GolfeGolfeGolf
GOLF DE VAL QUEVEN > p. 19
GOLF PLCEMEUR OCEAN 5 p. 19

KARTING -PAINTBALL
Karting - Paint-BalleKarting - Paint balleKarting - Paintball

UN PEU PLUS LOIN /a iittle further afield

KARTING PAINTBALL
KARTCENTER > p. 70

KAYAK DE MER

Sea KayakeMeereskajakePiragiiismo en mar
CAMINOKAYAK > p. 49
CENTRE NAUTIQUE
DE KERGUELEN > p. 49

KITESURF

KitesurfeKite SurfeneKitesurf
UP AND KITE > p. 70
YOU-KITE > p. 70

LOCATION DE BATEAUX

Boat hireeBootsvermietungeAlquiler de barcos
ARMOR LOC SERVICE > p. 17
BREIZH BOAT CLUB > p.8

LOCATION DE VELOS

Bicycle hireeFahrradverleiheAlquiler de bicicletas
AU VELO VERT >p.17
ARMOR LOC SERVICE > p. 18
LE VELO MANDARINE > p. 18
VELO AN ORIANT > p. 78

Elek Alquiler de bicis, motos, coches eléctricos

COCONUT’S LOCATION > p. 17

MARCHE AQUATIQUE

Aquatic walkingeWasserlaufeneMarcha acudtica

CENTRE NAUTIQUE DE
KERGUELEN - COTE
ET FORME > p.46 et 47

MINI-GOLF
Mini-golfeMinigolfeMini-golf

MINI-GOLF DE LA LAITA > p. 40
PAINTBALL
Paint BallPaint-BallePaint Ball
KART CENTER > p. 70
PARC AVENTURE
Adventure parkeErlebnisparkeParque de aventuras
LA TYROLIENNE > p.48
LE POISSON VOLANT > p. 71
PARCABOUT® CHIEN NOIR > p.68
UN PEU PLUS LOIN /a ittle further afield

ADRENATURE PARC
AVENTURE > p. 70

FORET ADRENALINE > p. 70
KARAEZ ADRENALINE > p. 70
PARCABOUT® CHIEN NOIR
DU QUINQUIS > p. 70

PARCS DE JEUX & LOISIRS

Games and leisure parkseSpiel- und
FreizeitparkseParque de juegos y acio

KIDYJEU > p.42
MAYAPARK > p.42
UN PEU PLUS LOIN /z iittle

KINGOLAND > p.42

LA BALADE DU PERE
NICOLAS > p.42

L'AVEN PARC > p.42

PATINOIRE

Skating rinkeSchlittschuhbahnePista de patinaje
PATINOIRE DU SCORFF > p.42

PECHE EN MER

Sea fishingeAngeln auf dem MeerePesca bajura

COMPAGNIE MARITIME
ESCAL'OUEST > . 9

LORIENT PASSION PECHE > p. 12

PILATES

PilatesePilatesePilates

CENTRE DE NAUTIQUE DE
KERGUELEN- COTE
ET FORME > p. 46 et 47

PISCINE

Swimming pooleSchwimmbadsePiscina

AQUALANE'’S > p.40

@ N°7/LINATTENDU - 2019/2020
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COMPLEXE AQUATIQUE
DE KERBIHAN > p. 40

FIT-OCEA > p.42

OCEANIS CENTRE
AQUATIQUE > p. 40

PISCINE MUNICIPALE
DE PLEIN AIR > p.40

UN PEU PLUS LOIN /

AQUAPAQ QUIMPERLE
CENTRE AQUATIQUE > p. 42

PLONGEE

Scuba divingeTaucheneSubmarinismo

CENTRE NAUTIQUE
DE KERGUELEN > p. 49

SOPHROLOGIE
Sophrologye SophrologieeSofrologia

CENTRE NAUTIQUE DE
KERGUELEN - COTE
ET FORME > p. 46 et 47

STAND UP PADDLE
Stand-Up PaddleeStehpaddelneSurf de remo

CENTRE NAUTIQUE
DE KERGUELEN > p. 49

MERIA - ECOLE DE PADDLE > p.49

SURF
SurfeSurfeneSurf

ECOLE DE SURF
DE PLOUHINEC > p. 69

ESB FORT-BLOQUE > p. 49

SURF ET SKATE

Surf and skate parkseSurfen und SkateparkseSurf y
parques de skate

WEST SURF ASSOCIATION/WILD
SKATE ASSOCIATION > p. 70

TELESKI NAUTIQUE
Cable skisWasserskilifteCable Esqui

WEST WAKE PARK > p. 70

YOGA
YogaeYogaeYoga

CENTRE DE NAUTIQUE
DE KERGUELEN- COTE
ET FORME > p. 46 et 47

© RESTAURATION

Catering tenbetriebeR ion

BRASSERIE - BAR

Brasserie-BareBrasserie- BareCerveceria

TAVARN AR ROUE MORVAN > p.33

© SITES A VISITER

Sites to visiteBesonders sehenswerteLugares
de interés

AQUARIUMS

AquariumseAquariumeAquariums

UN PEU PLUS LOIN /

AQUARIUM DE VANNES > p. 55
OCEANOPOLIS > p. 55

CAIRNS

CairnseCairn (Megalithenanlage)sCaim

UN PEU PLUS LOIN

CAIRN DE GAVRINIS > p. 17 et 60
CAIRN DE PETIT MONT > p. 17et 62

CHATEAUX, DOMAINES,
ABBAYES ET MANOIRS
Castles, abbeys, manorseSchldsser, Kloster,
HerrenhausereCastillos, abadias, casas sefioriales

UN PEU PLUS LOIN

DOMAINE DE SUSCINIO > p. 62
DOMAINE DE TREVAREZ > p. 62
MANOIR DE KERNAULT > p.62

SITE ABBATIAL DE ST
MAURICE > .62

ECOMUSEES

EcomuseumseOkomuseeneEcomuseos

ECOMUSEE INDUSTRIEL
DES FORGES > p. 40

ESPACES DE DECOUVERTE
Discovery areaseErlebnisbereichesEspacios de
descubrimiento

HARAS NATIONAL
D’HENNEBONT > p. 40 et 53

CITE DE LA VOILE ERIC
TABARLY > p.52

SOUS-MARIN FLORE -
S645 ET SON MUSEE > p. 59

VILLAGE DE POUL FETAN > p.63
UN PEU PLUS LOIN

MELRAND VILLAGE
DE LAN MIL > p.62

EXPOSITIONS D’ART

Art ext Exposiciones de arte

UN PEU PLUS LOIN

EXPOSITION LES BASES DE LA
FACADE ATLANTIQUE > p.59

LART CHEMIN FAISANT > p. 29

LART DANS LES CHAPELLES
- ART CONTEMPORAIN ET
PATRIMOINE RELIGIEUX > p.28

GALERIES & ARTISANS D’ART

Galleries and craft artists /oGalerien und
KunsthandwerkeGalerias y artesania

ATELIER D’ESTIENNE ET
ESPACE PIERRE DE GRAUW > p.29

ATELIER DE POTERIE KAN AN
DOUAR > p.27

EYRAUD-DELISLE
PORCELAINE > p.27

LANNEXE : EXPOSITION
«ILLUSIONS » > p.52

LA GALERIE POM > p. 24
POTERIE DE KERBIGOT > p.28

UN PEU PLUS LOIN

eg/Un poco m.

AU SABOT CAMORIEN -
ARTISAN SABOTIER > p. 28

FONDS HELENE &
EDOUARD LECLERC POUR
LA CULTURE > p.28

MUSEES

MuseumseMuseeneMuseos
CITADELLE : 2 MUSEES > p.60

MUSEE DE LA COMPAGNIE
DES INDES - CITADELLE > p.60

MUSEE NATIONAL DE LA
MARINE -CITADELLE > p.60

LE MUSEE SOUS-MARIN™
DU PAYS DE LORIENT > p. 59

MUSEE DES TOURS
BROEREC'H > .60

UN PEU PLUS LOIN

LE CARTON VOYAGEUR - MUSEE
DE LA CARTE POSTALE > p.62

MAISON-MUSEE DU
POULDU SUR LES TRACES
DE GAUGUIN > p.28

MUSEE DES THONIERS > p. 62

MUSEE DE LA GARE -
GUISCRIFF > p. 62

MUSEE DU FAOUET > p.28

MUSEE LES BAINS
DE LA REINE > p. 62

PARCS ANIMALIERS

Animal parkseTierparkseParques de animales

UN PEUPLUS LOIN

Ing

veiter weq

BRANFERE - PARC
ANIMALIER ET BOTANIQUE

- PARCABOUT® - ECOLE
NICOLAS HULOT 5 p.55

CHEZ DAME NATURE > p. 55
LABEILLE VIVANTE ET LA
CITE DES FOURMIS > p. 55
LASINERIE DE KERGALL > p. 55
LE STEROU - PARC NATUREL > p.55
MAISON DE LA CHAUVE-
SOURIS > p.55

PARC DU QUINQUIS > p.55

PARCS ZOOLOGIQUES
Ioological gardenseZooseZooldgicos

PARC ZOOLOGIQUE
DE PONT-SCORFF > p.53

RESERVE NATURELLE

Nature reserveseNaturschutzgebietesReservas naturales

RESERVE DE LA ZONE i
HUMIDE DU LOC’H, CLASSEE
RESERVE NATURELLE
REGIONALE > p. 18

VISITES D’ENTREPRISES ET
PRODUITS REGIONAUX

Company visits and regional

produceeWerksbesichtigungen und Regionale

ProduktesVisitas de empresas y productos regionales
BISCUITERIE I?U
FORT-BLOQUE > p.35

CONSERVERIE GROIX
ET NATURE > p.32 et 35

CONSERVERIE LA
BELLE-ILOISE > p.35

DEGUSTATION ST GUILLAUME
>p.32

GROIX HALIOTIS ELEVAGE
D’ORMEAUX > p.35

LA BISCUITERIE LORIENTAISE
>p.35

LES DELICES DU
FORT-BLOQUE > p. 35 et 83

VISITES GUIDEES A PIED
Guided walking tourseGefiihrte RundgangesVisitas
guiadas a pie
ESPACE DES SCIENCES/
MAISON DE LA MER > p.60

GUIDE ET VOUS - GUIDES
CONFERENCIERS > p. 60

HOTEL GABRIEL - LORIENT,
VILLE D’ART ET D’HISTOIRE > p. 59

PROMENADES CONTEES -
URIELL LE MESTRIC > p. 60

VISITE GUIDEE DE LA
VILLE DE PORT-LOUIS ET
DE GAVRES PAR SOAZIG
LE HENANFF (GUIDE
CONFERENCIERE) > p. 40

VISITES LUDIQUES

Educational visitseSpieltourensVisitas educativas

UN PEU PLUS LOIN

LE MONDE DE CARABREIZH® > p.35

© TRANSPORTS

TransportseVerkehrsmittele Transporte

AEROPORT
AirporteFlughafeneAeropuerto

AEROPORT DE LORIENT
BRETAGNE SUD > p. 13

PORT DE PLAISANCE

MarinaeYachthafenePuerto deportivo

PORT DE LOCMIQUELIC > p. 13

TRAVERSEES MARITIMES

Sea crossingse UberfahrteneFerry
COMPAGNIE OCEANE > .8

COMPAGNIE MARITIME
ESCAL'OUEST > p.9

LAITA CROISIERES > p. 11
UN PEU PLUS LOIN

BATEAU BUS ET VEDETTES
DU GOLFE > p. 12

COMPAGNIE DU GOLFE > p. 12
IZENAH CROISIERE > p. 12
NAVIX > p. 12



E.Leclerc@ glﬁf%ﬂg

BRICO JARDI SPOIL
E.Leclerc E.Leclerc E.Léclem

Location E.Leclerc
E.Leclerc(®) DRIVE

HYPERMARCHE ET DRIVE du lundi au samedi : 9h a 20h ‘

. BRICO, JARDINERIE ET LOCATION du lundi au samedi - 9h a 19h .-
SPORT du lundi au samedi : 9h30 a 19h :

RESERVEZ VOS LOISIRS
avec votre Office de Tourisme'!

Toute U'année,

vos réservations de billetterie
LORIENT

Un seul interlocuteur BRETAGNE
SuUD,

- T4 - ue L]
tarifs préférentiels \, n a\t't;eﬂ/d

Dans vos Offices de Tourisme BRETAGNE

etaussiau 02 97 847 800
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O Légende
Key / Legende / Leyenda

Ports

Harbours / Hafen / Puertos

Port de plaisance de Guidel

Port de plaisance du Kernével - Larmor-Plage
Port de plaisance de Lorient La Base + port a sec
Port de plaisance de Lorient

Port de péche et de commerce de Keroman
Port de Lanester

Port de Hennebont

Port de plaisance de Locmiquélic

Port de plaisance de Port-Louis

Port de plaisance de Ban-Gavres

Port de plaisance de l'lle de Groix

Port de Lomener

Musées, espaces de décol

Museums, discovery areas / Museen, Erlebnisbereiche /

Museos, espacios de descrubrimiento
- Cité de la voile Eric Tabarly

- Sous-marin Flore-5645 et son musée
- Musée sous-marin

Citadelle:

- Musée de la Compagnie des Indes
- Musée National de la Marine
Observatoire du plancton

- Cour des métiers d'art

- Atelier d'Estienne

- Espace Pierre de Grauw

Musée des tours Broérec'h

Haras National

Ecomusée industriel des Forges

Ecomusée

Edifices fortifies

Fortified buildings / Befestigte Bauten / Edificios fort
Mur de lAtlantique

Fort-Bloqué

Base des Sous-Marins de Keroman

Fort de Pen Mané

Citadelle, remparts, poudriére

Fort de Porh Puns

Remparts avec la porte Broérec'h

L abels

Labels/Giitezeichen/Marcas

%

v ERR

Villes d'Art et d"Histoire
Ville et Métiers d'Art

Villes d'Art et d"Histoire et
Villes Historiques

STES,
CiTes

Station Classée de tourisme LS. Sites et cités remarquables

! Port-Louis Cité Maritime

% Grand site de France

TOURISME

<

Lighthouses, beacons and viewing towers / Leuchttiirme, Semaphoren
und Aussichtstiirme / Faros, seméforos y miradores
28 Phare de Pen-Men Ile de Groix
29 Phare de la Pointe des chats Ile de Groix
30 Sémaphore de Beg Melen Ile de Groix
31 Phare de Kerbel (privé) Riantec

Phare de Poulfanc Riantec

- Tour de la découverte Lorient
- Moulin Lorient

Sémaphore de la barre d'Etel Plouhinec

animales

Zoo de Pont-Scorff Pont-Scorff

verte utres principaux sites remarguall

Other main remarkable site / Andere sehenswerte Orte / Otros centros principales

32
33
, /00s et parcs animaliers
Zoological and animal parks Zoos und Tierparks / Zooldgicos y parques de

de interés

Lorient A 5
Lorient Grand site dunaire de Gavres Gévres
Lorient Parc a bois St Isidore Lanester

. Pont du Bonhomme Lanester
Port-Louis
Port-Louis Cimetiére 3 bateaux de Kerhervy Lanester
Port-Louis Abri de défense passive Lorient
Pont-Scorff Réservoir d'eau Lorient

Pont-Scorff

Pont-Scorff Larmor-Plage

Larmor-Plage

- Villa Margaret
- 3 villas de Kernevel

Hennebont

Alignements de Kersolan Languidic

Hennebont
. Poul Fet: Quistinic
Inzinzac-Lochrist outretan

Réserve naturelle nationale Francois le Bail Ile de Groix

Ile de Groix
Réserve naturelle régionale du Petit et du Grand Loch  Guidel-plages

O Informations pratiques
Pratical Information / Praktische Informatio-

Pleemeur
. T
Plemeur nen / Informaciones préacticas
Lorient @‘ Site d'intérét ornithologique / Ornithological site / Ort fiir Vogelkunde /
' Lugar de interés ornitoldgico
o »
Locmiquélic @@ Point de vue / View point / Aussichtspunkt / Mirador
Port-Louis Zone de péche a pied / See food fishing / Bei Niedrigwasser Nuscheln Und
Gavres Krebstiere fischen / Pesca a pie
Hennebont (-] Embarquement passagers et bateau-bus / Embarkation for regular yearly and

seasonal maritime links / Einschiffung fir die regelmaBigen Uberfahrten das ganz
Jahr iber oder wéhrend der Saison / Puntos de embarcacion para los enlaces
maritimos requlares durante el afio y en temporada

Liaison maritime / Sea link / Schiffsverbindung / Servicio de transporte maritimo
Gare SNCF / Railway station / Bahnhof / Estacién de tren

Aéroport / Airport / Flughafen / Aeropuerto

Office de Tourisme permanente / Tourist information [all year] / Touristeninfor-
mation (ganz jéhrig) / Informacion turistica durante todo el afio

Office de Tourisme - agence saisonniére / Seasonal tourist office / Fremden-
verkehrsamt je nach jahreszei t/ Oficina
de turismo de temporada

AN
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AU PORT DE PECHE DE LORIENT

RESTAURANT
CRABES, FRUITS DE MER & POISSONS

Le craBe d’'environ 1 kg
est accompagné de sauces
et pommes de terre de Bretagne,

les POISSONS PECHES SUR
nos coTes sont livrés

quotidiennement comme 34, avenue de la Perriére
les ormeaux, huitres

et langoustines en DIRECT lorient@crabemarteau.fr

pe Keroman.




Les Délices du Fort Bloqué

9 Boulevard de I’'Océan - 56270 Ploemeur

Ouvert 7 jours /7

Tél. 02 97 87 55 87

service-clients@lesdelicesdufortbloque.com

www.lesdelicesdufortbloque.com

]

¥/ Un sachet de 6 galettes
bretonnes au beurre
de baratte frais offert

¥/ Coupon a présenter

en magasin
| | ‘ H |H|| | *Offre valable une seule fois par foyer

88430 "950251 jusqu’au 31/12/2019 . Non cumulable




. ILE DE GROIX . BELLE-ILE-EN-MER ™ HOUAT »HOEDIC

par Lorient et Quiberon

EMBARQUEZ POUR LES ILES
DE BRETAGNE SUD BRETAGN=®
AVEC LA COMPAGNIE OCEANE

yon B¢
2
,‘Q

““ﬁesi";

° Vannes \
é ]
ile de Groix mbemn

Houat
Sauzon .','

° Hoédic
! Le Palais

Belle-ile-en-mer

Compaghnie ‘eceane

‘1 Les iles du Morbihan S

Régio
Des lignes maritimes du réseau de transport de la Région Bretagne BREIZH BRETAGNE




